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Wohin 
geht  
die Reise?
August 2023: Flüchtende Urlauber:in-
nen in Südfrankreich, auf Teneriffa, in 
Griechenland; Hitzewellen in Kanada, 
Überschwemmungen in Slowenien und 
Norditalien � Der Klimawandel findet 
statt.
Overtourism ist das neue Schlagwort: 
Seit vielen Jahren wächst vielerorts  
der Widerstand der Bewohner mehrerer 
touristischen Zielen gegen Massen-  
und Übertourismus. Mit dem Slogan  
�Wir sind kein Disneyland� protestieren 
die Bewohner Hawaiis gegen rück-
sichtslose Urlauber und gegen die zu-
sätzliche Erweiterung der Touristenun-
terkünfte. Südtirol hat dazu eine Aktion 
aufgeru-fen: �Bettenstopp�. Venedig  
und Barcelona wollen die Auswirkungen 
von airbnb begrenzen.
Tourismus ist längst nicht mehr Privat-
sache, sondern eine finanzkräftige 
Wirtschaftsbranche, bei uns wie in den 
Urlaubsländern, die viel Geld bewegt 
(Umsatzprognose 2023: 803 Milliarde 

Euros bei 100 Mio. Beschäftigte) und gi-
gantische, auch irreversible Auswirkun-
gen auf Landschaften und Ökosysteme 
hat. Ja, während Ferien und Sport in der 
Natur uns Spaß, Auszeit aus Verantwor-
tungen und Entlastung aus Pflichten 
versprechen, verkleinern sie Naturräu-
me, erhitzen die Welt, erhöhen die  
Müllberge und beuten Ressourcen aus.

Wenn Urlaub und Reisen für uns 
Touristen das Gegenteil von Arbeit be-
deuten, sind sie dagegen für Millionen 
Zimmermädchen, Köche, Busfahrer, 
Putzfrauen, die diskret im Hintergrund 
bleiben (und die nach der Saison nach 
Hause geschickt werden) harte Arbeit, 
und manchmal auch Ausbeutung. Nur 1 
von 7 Menschen weltweit unternimmt 
übrigens Auslandsreisen aus Vergnügen 
� wir müssen uns bewusst sein, dass 
auch unser Urlaub ein Privileg ist, und 
dies obwohl Wandern die umweltfreund-
lichste Form des unterwegs Sein ist.

Wie können wir NaturFreunde in BA-WÜ, 
ob als Reiseteilnehmer oder -anbieter, 
unserem badischen Motto �sozial,  
ökologisch, aktiv.� gerecht sein?

Kriterien und Handlungsspielräume rund 
um die Nachhaltigkeit einer Reise gibt  
es recht viele, und letztendlich gelten 
sie genauso Zuhause: Verpflegung (re-
gional, saisonal, fleischarm...). Verkehrs-
mittel (darf man als Freund der Natur 

überhaupt fliegen?); Unterkunft (NFH o.  
Wellness-Hotel? Hotelkette oder Fami-
lienbetrieb?); Arbeitsbedingungen; 
Dauer der Reise; Wassermanagement 
(Golfplatz? Schwimmbad?); Abfallbilanz �
Die gute Nachricht: Die Naturfreund- 
jugend hat mit climATEs gerade eine 
tolle App entwickelt, die exakt diese 
Faktoren analysiert und bewertet. Ladet 
Euch die App aufs Handy und überprüft, 
was Ihr noch alles machen könnt, damit 
Eure Urlaubsreise nicht nur aktiv, son-
dern auch sozial und ökologisch ist!
Ob auf dem Feldberg oder auf Sizilien, 
ob an der Mosel oder im Engadin �  
egal wohin deine/Eure Reise geht:
Viel Freude beim Durchstöbern und  
Planen wünscht Euch/dir NaturFreundin
Cinzia Fenoglio  
vom Reisereferat Baden.

Du bist ausgebildeter oder angehen-
de:r Wanderleiter:in und du möchtest 
ein größeres Publikum für die Rei-
sen, die du schon deiner OG anbie-
test? Oder: wolltest du schon immer 
als Reiseleiter tätig sein? Melde dich 
bei uns! Brigitte, Klaus, Heinz, Peter 
und Cinzia + die Kollegen im Würt-
temberg heißen dich willkommen  
im Reisereferat! Kontakt: 
cinzia.fenoglio@naturfreunde-baden.de

HIER KÖNNTE  
IHRE WERBEBOTSCHAFT  STEHEN !

Die NaturFreunde sind ökologisch, sozial,  
aktiv. Sie auch? Sie wollen sich mit Ihren  
Unternehmen besser unter NaturFreunden  
in Baden und Württemberg positionieren?  
Sprechen Sie Ihre Zielgruppe aktiv an!  
Inserieren Sie auch im Reisejournal �Wan-
dern und Reisen�! Werben Sie gezielt in  
Ihre Region! Das Reisejournal der NaturFreunde  
in Baden und Württemberg wird 1x im Jahr  
den Verbandsmitglieder per Post versandt  
und liegt in unseren Häuser vor. So erreicht  
es über 70.000 Leser:innen. Selbstverständ- 
lich wird die Publikation auch digital und in  
Internet verö�entlicht.

Das Reisejournal in Zahlen:  
Au�age: ca. 18.000 Stück 
Format: 205x297mm 
Erscheinungsdatum:  
10/11 2024 
Mögliche Anzeigengrößen:  
ganze, halbe, viertel Seite quer 
Kosten (Beispiel für halbe Seite):  
400 Euro	
  
Haben Sie Fragen dazu?  

Kontakt: Corina Kober,  
Geschäftsstelle Landesverband 
NaturFreunde Baden 
Tel. 0721 / 151 091-11



LEISTUNGEN jeweils 
� 7x Übernachtung / Halbpension 
� Einführung und Betreuung 
� geführte Skilanglauf-Touren  
bzw. Schneeschuhwanderung 
� kostenlose Transfers m.  Konuskarte 

PREISE jeweils 
Erwachsene: 450 � (Gäste 510 �) 
Jugendliche: 390 � (Gäste 450 �) 
EZ�Zuschlag: 150 Euro �

INFOS & ANMELDUNG 
Naturfreundehaus Feldberg  
Am Baldenweger Buck, 79868 Feldberg  
Tel. 07676 / 3 36 
info@naturfreundehaus-feldberg.de  
www.naturfreundehaus-feldberg.de

Auf dem  
Feldberg!
SCHNEESCHUHWOCHE 14.�19.01.2024

Wir erwandern auf Schneeschuhen die  
einzigartige, unberührte Winterlandschaft � 
auf einsamen Pfaden der Vielfalt des Schnees 
nachspüren. Die traditionellen Schneeschuhe 
sind in jedem Alter leicht zu meistern. Ge-
mütliches Beisammensein am Kachelofen in 
heimeliger Hüttenatmosphäre verschönert  
uns die langen Winterabende: typische  
regionale Vesper mit Ökowein, Biobier und  
natürlich auch alkoholfreien Getränken.  
Rahmenprogramm: Stadtführung, Museum.  
 
Wochenendteilnahme möglich.

SKILANGLAUFWOCHE 2.�9.02.2024

Unterwegs mit dem Skilanglaufteam des 
Naturfreundehauses Feldberg auf den Loipen 
rund um den Feldberg, am Bundesleistungs-
zentrum Herzogenhorn und in den Loipen- 
gebieten Hinterzarten und Thurner. Geeignet  
für Anfänger und Fortgeschrittene. Im Rah-
menprogramm enthalten sind eine histo- 
rische Stadtführung in Freiburg und der  
Besuch im Skimuseum. Auf Wunsch sind  
geführte Schneeschuhwanderungen und 
Kinderbetreuung möglich.  
 
Wochenendteilnahme möglich.
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Auf dem Programm stehen zwei leichte Ski-
touren für Teilnehmende mit wenig Erfahrung 
in St. Antönien im Prättigau. Die Berge rund  
um St. Antönien sind dem Skitourengehen  
vorbehalten, lediglich einen kleinen Schlepp- 
lift gönnt sich das Dorf. 

Einige leichte Gipfel zwischen 2.000 m und 
2.500 m stehen zur Auswahl, welche je nach 
Verhältnissen in Frage kommen. Einsteiger*in-

nen wird alles rund um die Geh- und Ski- 
technik beim Tourengehen vermittelt.  
Nebenbei können wir auch eine Lawinenver- 
schüttetensuche mit in das Tagesprogramm 
einfließen lassen. Die Kondition sollte für  
Aufstiege und Abfahrten bis 800 Hm aus-
reichen, in der Abfahrt ist ein sicherer Stemm-
schwung in allen Schneearten Voraussetzung.

Bitte Ausschreibung anfordern.

LEISTUNGEN 
� 2x geführte Skitour (ganztägig) 
� 2x ÜN/HP im 2-Bett-Zimmer  
mit Etagendusche/WC 
� Kurtaxe

� zzgl. Anreisekosten  
und Verpflegung mittags 

PREISE 
Mitglieder 	 200 Euro 
Gäste 		  280 Euro

TEILNEHMERZAHL: 4�6 
ANMELDESCHLUSS: 05.01.2024

INFOS & ANMELDUNG 
Lara Tschuschke  
NaturFreunde Baden 
Fachgruppe NaturSport 
Tel. 0721 15109114 
lara.tschuschke@naturfreunde-baden.de

26.�28. JANUAR 2024

Skitouren-Wochenende 
im Prättigau (Schweiz)
LEICHTE TOUREN FÜR EINSTEIGER*INNEN UND  
TOURENGEHER*INNEN MIT WENIG ERFAHRUNG
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18.�24. FEBRUAR 2024

Schneeschuhwandern  
im Tannheimer Tal
EINDRUCKSVOLLE TAGESTOUREN  
MIT LEICHTEM GEP˜CK

Das Tannheimer Tal gilt als kleines Juwel für 
Wintersportler:innen, die Genuss und Erholung 
suchen. Auf Schneeschuhen durch die unbe-
rührte Tiroler Bergwelt der Allgäuer Alpen zu 
stapfen, nebenbei gratis frische Luft tanken, 
ist ein ganz besonderes Erlebnis.

Wir gehen mitten hinein in das Winterreich  
der Tannheimer Berge. Euch erwarten tolle 
Gipfelereignisse, aber auch romantische  
Touren durch die idyllischen Waldgebiete in  
der Region. In unserer gemütlich, rustikalen  
Unterkunft werden wir kulinarisch verwöhnt 
und lassen den Tag entspannt ausklingen.
Bitte ausführliches Programm anforden!   

LEISTUNGEN
� 6x Übernachtung / HP  
� Kurtaxe 
� Reisebetreuung 
� Bergbahnen/ÖVP 
� Sicherungsschein

PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 695 Euro 
Gäste im DZ	 745 Euro 
Mitglieder im EZ	 760 Euro 
Gäste im EZ	 810 Euro

TEILNEHMERZAHL: 6�12 
ANMELDESCHLUSS: 08.01.2024

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
                    Brigitte Schmidt 
                       brigitte.online 
                        @googlemail.com 
                          Tel. 07735 / 6279906 
                     Mobil 0157 / 30797664 
                78337 Öhningen-Wangen
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LEISTUNGEN
� 7x HP (Dusche/WC auf jeder Etage) 
� Kurtaxe 
� gemeinsamer Reisestart  
ab Stuttgart mit eigener Fahrkarte
PREISE	   
Mitglieder in DZ	 425 Euro 
Gäste in DZ	 475 Euro 
EZ-Zuschlag* pro Tag 	 10 Euro 
Wäschepaket: einmalig	 8,50 Euro 
(*begrenztes Kontingent)
TEILNEHMERZAHL: max. 20
ANMELDESCHLUSS: 26.01.2024 
(danach auf Anfrage)
ANMELDUNGEN 
NaturFreunde Württemberg e.V. 
Neue Straße 150 
70186 Stuttgart 
Tel. 0711 / 48 10 76 
Fax 0711 / 4 80 02 16 
info@naturfreunde-wuerttemberg.de

ANSPRECHPARTNERIN  
Karin Flamm, Tel. 07157 / 7 05 11 96

JEDE KANN, KEINE MUSS! Wandern � sportlich 
oder gemütlich, rund um den Kniebis herum 
und im Nationalpark Schwarzwald, Natur, 
Kultur und Lebensweise der Schwarzwälder 
erkunden. 

Diskutieren, reden, lachen, das Abend- 
programm gemeinsam gestalten, regional  
und saisonal vegetarisch essen, kurzum:  
sich einfach wohlfühlen. Ein Lunch-Paket  
für Ausflüge kann bei unseren Pächtern Anja 
und AndrØ Grunert vorab bestellt werden.

25.2.�3.3.2024

Frauen- 
Winterfreizeit 
IM NATURFREUNDEHAUS KNIEBIS  
IN FREUDENSTADT 

©
 p

ix
ab

ay
 / 

pi
ro

4d

©
 K

ni
eb

is



  ©
 M

ar
io

 V
ol

en
ik

 a
uf

 P
ix

ab
ay

Eine Überraschungsfahrt ins Weiße (Blaue):  
Wo wird Mitte März guter Schnee vorhanden 
sein? 

Die Winter sind leider nicht mehr so zuver- 
lässig wie sie früher waren. Also folgen  
wir dem Schnee. Mittelgebirge (bevorzugt) 
oder Alpen? Beides ist möglich � von den 

Schweizer Alpen bis in die Hohe Tatra  
wären die Möglichkeiten. 

Von einem gemütlichen Hotel oder einer  
ebensolchen Pension aus machen wir  
Tagestouren. Guter Schnee, Sonnenschein  
und gemütliche Abende sind unser Ziel. Die  
einzige Veranstaltung mit Schneegarantie!

LEISTUNGEN 
�	7x Übernachtung  
� Führung 
�	Öffentlicher Nahverkehr vor Ort
� Die Ausrüstung ist vor Ort zu leihen 
oder selbst mitzubringen 
� Eigene Anreise

GUIDE: Heinz und weitere 

PREISE 
Mitglieder 	 650 Euro 
Gäste 		  750 Euro 
EZ-Zuschlag 	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7 
ANMELDESCHLUSS: 01.02.2024

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
                     Heinz Blodek   
                        heinznfhf@gmail.com                                                                                                                                              
                         Tel. 0160 /5539811                                                                                                                                         
                        Tel. 07676/336 

10.�17. M˜RZ 2024

Fahrt  
ins Weiße (Blaue)
LANGLAUF- UND SCHNEESCHUH-ANGEBOT � 
UNTERWEGS INS UNBEKANNTE
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Zur schönsten Frühlingszeit nach Sizilien! Au-
ßerhalb der Hauptsaison Natur und Kultur die-
ser magischen Insel mit einer Rundreise ent-
decken! Wir besichtigen mit Palermo eine der 
geschichtsreichsten Städte des Mittelmeers, 
wir wandern auf den ˜tna, wir bewundern 
arabisch-normannische Festungen, malerische 
Fischerdörfer, einzigartige UNESCO-Städte und 

Vieles mehr: das mittelalterische Erice, das 
Naturschutzgebiet Zingara zur Zeit der Mimo- 
senblüte, Monte Venere, Acireale, die Barock-
stadt Noto, Trapani, Syrakus mit den impo-
santen Überresten der altgriechischen Antike, 
Cefalœ� Vier geführte Wanderungen runden 
die Reise ab (je ca. 3 Std., ca. je 350 Höhen-
meter). Tagesprogramm anfordern! 

LEISTUNGEN 
� 10x Übernachtung mit Frühstück/HP  
im 3-/4-Sternen-Hotels 
� Reisebetreuung durch NF Cinzia 
� Wanderungen/Exkursionen mit profess. 
ortskündigem Guide (siehe Programm) 
� 1x Weinprobe auf der ˜tna-Weinstraße   
� 1x typisches Abendessen  
am Fischerhafen in Castellammare 
� 1x Eintritt Tal der Tempel 
� Sicherungsscheine, alle Bustransfers
� Eigene Anreise, Treffpunkt Genua 

PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 1.540 Euro 
Gäste im DZ	 1.640 Euro 
EZ�Zuschlag*  	 330 Euro 
(*begrenztes Kontingent)

TEILNEHMERZAHL: ab 20 
ANMELDESCHLUSS: 01.02.2024  
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG / INFOS / ANMELDUNG
                 Cinzia Fenoglio, Mannheim 
	                  cinzia.fenoglio@ 
                     naturfreunde-baden.de 
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4.�14. APRIL 2024

Sizilien  
in Grün
KULTUR- UND WANDERREISE �  
MEDITERRANER FLAIR INKLUSIVE! 
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3.�14. JUNI 2024

Elba:  
Wandern und Genuss 
BADEN UND ERHOLEN IN DER TOSKANA
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Elba bietet ein mildes Klima und eine Vielzahl 
an unterschiedlichen Landschaften: romanti-
sche Fischerdörfer, alte Burgen, grüne Täler, 
schroffe Berge, belebte Küstenorte, Weingüter 
und wunderschöne Buchten mit Sand- und 
Kiesstränden. Wir wohnen in Portoferraio in 
einem modernen Hotel mit eigenem Strand, 
Pool und Jacuzzi, Tennis-, Volleyballplatz uvm. 
Von dort starten unsere Exkursionen und ge-

führte Wanderungen (Dauer ca. 4�5 Stunden, 
ca. 400 Höhenmeter). Für individuelle Unter-
nehmungen ist freie Zeit eingeplant � wie für 
schöne Stunden am Strand oder Pool oder für 
gepflegtes Nichtstun. Weinverköstigungen,  
eine Bootstour und der Besuch der Napo-
leon-Residenz runden die Reise ab. Die 
Einreise erfolgt mit der Fähre ab Por-
toferraio. Tagesprogramm anfordern!

LEISTUNGEN 
�	11x Übernachtung / HP  
	 im ****Hotel Fabricia, Portoferraio 
�	geführte Wanderungen und  
	 Exkursionen mit lokalem Guide                                                                                                                                   
� zus. NF-Reisebetreuung 1.�11. Tag 
�	Fährüberfahrt Piombino/Elba,  
	 Transfer Hafen/Hotel u. zurück 
� 1x Eintritt Napoleon-Villa, 1x Stadtrund-	
	 gang, 2x Weinprobe, 1x Bootsfahrt 
�	Sicherungsscheine, Hafensteuern
� Eigene Anreise. Treffpunkt: Piombino
PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 1.280 Euro 
Gäste in DZ	 1.350 Euro 
EZ�Zuschlag* 	 350 Euro 
(*begrenztes Kontingent)

TEILNEHMERZAHL: 20�30

ANMELDESCHLUSS: 31.3.2024 
(danach auf Anfrage)

 REISELEITUNG / ANMELDUNG 
  Cinzia Fenoglio, Mannheim 
  cinzia.fenoglio@ 
 naturfreunde-baden.de

6
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LEISTUNGEN 
� 9x ÜF 
� Führung und Besichtigungen 
� Gepäcktransport/Besenwagen
� Individuelle Anreise                                                                                                                                        
PREISE	   
Mitglieder	 890 Euro 
Gäste	 890 Euro 
EZ-Zuschlag 	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7 
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2024 
GUIDE: Heinz, Günni, Klaus

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
	               Heinz Blodek  
                      Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                         79968 Feldberg 
                          heinznfhf@gmail.com  
                          Tel. 0160 / 5539811 
                        Tel. 07676 / 336

� Bier und Brotzeiten � keine hohen Berge.

Somit lässt sich oberflächlich die Fränkische 
Schweiz beschreiben. Doch es steckt noch  
viel, viel mehr darin. Hohe Felsen, tiefe  
Tropfsteinhöhlen, klare Bäche, rauschende 
Wälder und satte Wiesen, Ziegen und Schafe, 
Wild, und sehr gute Regionalbahnen � eben 
�Swize� in Miniatur. 

Wohl ist es auch richtig, dass in der Fränki-
schen die höchste Brauereidichte der Erde  
ist. Das ungespundete braune Bier fließt  
wie Samt durch unsere Kehlen. Dazu gibt es  
Brotzeiten vom Allerfeinsten. Neben Zwet-
schenbames, Ziberleskäs und Schäufele,  

bedarf die Fränkische Bratwurst noch beson-
derer Erwähnung. Desgleichen die frischen 
Bachforellen. Nun sitzen wir hier in der  
wunderschönen Natur bestens gelaunt  
mit vollem Magen und dennoch fehlt uns  
etwas: die geistige Nahrung, die besondere  
Romantik der Natur der Fränkischen Schweiz. 
Zwei junge Männer aus Erlangen haben  
die Fränkische bereits 1793 bereist und  
mit Ihren Berichten einen wesentlichen Teil  
zur Entwicklung der Romantik in Deutsch- 
land beigetragen. 

Von all diesem wollen wir in unserer  
Wanderwoche etwas kosten.

8.�17. MAI 2024

Fränkische Schweiz: 
Tour und Kultur
BLUMEN, BURGEN,  
BRAUEREIEN �
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7

LEISTUNGEN 
�	9x HP im 4*-Hotel Schartner  
	 (Du/WC o. Bad, Balkon, TV, Telefon)
�	Halb- und Ganztagesausflüge mit  
	 Besichtigungen, geführte Wanderungen, 	
	 Themenabende
� Eintrittsgelder und Kurtaxe  
� Fahrt ab Karlsruhe im 4*-Luxusbus,  
	 weitere Zustiege n. Abspr. möglich
� Insolvenz, Reisehaftpflicht, Vereins- 
	 Unfall-Versicherung 
� Reiserücktritts und Auslandskranken- 
versicherung kann beantragt werden  
(Preis nach Gruppentarif)  
PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 975 Euro 
Gäste�Zuschlag	 80 Euro 
EZ�Zuschlag 	 180 Euro 
An-/Abreise ca.	 130 Euro 

TEILNEHMERZAHL: 25�35 

ANMELDESCHLUSS: 31.03.2024 
(danach auf Anfrage)
REISELEITUNG U. ANMELDUNG  

Peter und Inge Welker 
W.-Heisenberg-Str. 7 
76287 Rheinstetten� 
Tel. 07242 / 930763 
Mobil 0172 7278569 

peter-welker@gmx.de

9.�18. JUNI 2024

Wandererlebniswelt   
Altenmarkt-Pongau 
10 TAGE MIT FREUNDEN  
IM SALZBURGER LAND
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60+-Reise. Ein überaus sinnlicher und natur- 
naher Urlaub erwartet uns hier in der Salzbur-
ger Bergwelt. Ausflüge zu den Sehenswürdig-
keiten, wie dem Dachstein und dem Zauch-
sensee, sowie der Landeshauptstadt Salzburg 
gehören dazu wie auch die schöne 7000-jäh-
rige Statt Hallstatt mit dem Hallstatter See. 
Desweitern wollen wir auch die Natur bei ge- 
führten Wanderungen in versch. Gruppen je 

nach Stärke erkunden und die gute Gebirgs-
luft genießen. Wir wohnen in 4-Sterne-Hotel 
Schartner. Alle Zimmer wurden mit Liebe und 
Sorgfalt, ganz im österreichischen Stil einge-
richtet. Wir genießen auch die Wellnessanlage 
mit Hot-Whirlpool, Sauna, Solarium, Fitness-
halle und neuem Freibad. Für Unterhaltung  
ist bestens gesorgt: Die 3-Mann-Haus- 
kapelle vom Hotel wartet schon auf uns!
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LEISTUNGEN 
�	 7x Ü/HP in Doppelzimmern  
�	 Ramsau Sommercard  
	 (Gratisbus und Seilbahnen) 
�	 Wanderführungen
� Eigene Anreise, nach Möglichkeit  
werden Fahrgemeinschaften gebildet

PREISE	  
Mitglieder		  720 Euro 
Gäste		  780 Euro 
EZ-Zuschlag pro Tag	 15 Euro

TEILNEHMERZAHL: 8�12

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
             Wolfgang Schanz 
               Tel. 0731 / 2 82 93 
                wolfgang-schanz@hotmail.de

13. �20. JUNI 2024

Bergwanderwoche 
Ramsau
IM BANNE DES DACHSTEINS

Die Ramsau und die Dachsteinregion sind 
nicht nur für Skilangläufer und Kletterer 
ein Eldorado. Mit 1.000 km Wanderwegen 
bieten sie auch Wanderern fast unbegrenzte 
Möglichkeiten für leichte bis anspruchsvolle 
Bergtouren.

Während der schönsten Blütezeit der Alpen-
blumen werden wir leichte bis mittelschwere 

Wanderungen im Bereich des Dachsteins  
mit seinem Gletscher unternehmen.  
Unsere Unterkunft, der Blasbichlerhof  
in Ramsau-Vorberg, bietet in einer fami- 
liären Atmosphäre steirische Gastlichkeit  
mit lokalen Speisen. Im Wellnessbereich  
mit Sauna und Dampfbad können wir  
uns von unseren Wanderungen erholen.
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21.�28. JUNI 2024

Badische  
Freiheit
GESCHICHTLICHE MITTELGEBIRGSWANDERUNG  
IM NORDSCHWARZWALD 
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Nachdem wir im vergangenen Jahr bereits 
eine Wandertour auf den Spuren der Badi-
schen Revolutionäre anhand des Sigelzuges 
erleben durften und einen tiefen Blick in  
den 1000-jährigen Widerstand der Hotzen-
wälder und Ihre Zeit werfen konnten,  
Salpeter und vieles mehr bis in die Gegen-
wart, folgt in diesem Jahr Teil 2 im Nord-
schwarzwald und Elsaß. 

Hier werden wir den Heckerzug zum Teil 
begleiten und uns mit den Bundschuh be-
schäftigen, die weitere große Bewegung der 
Bauernkriege und somit den badischen Weg 
aus diesen Zeiten vollenden. Um die Strecke 
besser überwinden zu können nehmen wir das 
Radel, auch gerne E-Bike zu Hilfe. Im National 
Park wird es auch eine schöne Wanderung 
geben. Wir starten in Offenburg/Salmen. 

An der Rench entlang radeln wir durch die 
Oppenau zum Kniebis. Wir radeln weiter über 
den 1000 Meter Weg zum Nationalparkzent-
rum Ruhestein. Dort besichtigen wir dassel-
be. Weiter radeln wir über Mummelsee und 
Hornisgrinde zum NFH Badener Höhe. Dort 
Ruhetag mit optionalem Wanderangebot. 
Großer Radeltag. Am NFH Holderbronn vorbei 
zur Nagold Quelle und von der Nagold über 
Freudenstadt anstrengend zum Kniebis. Und 
nun die große körperliche Belohnung. Den 
Murgtalradweg hinab über Burg Eberstein mit 
weiteren Übernachtungen nach Rastatt und 
Karlsruhe.  Besichtigungen auf der Strecke 
zum Thema und Abschlusskundgebung in 
Durlach. 

Strecke ca. 200 km. Bergauf bis 4.000 hm, berg-
ab bis 3.500 hm. ˜nderungen vorbehalten.

LEISTUNGEN 
�	7x Übernachtung / Frühstück 
� Führung auf der Strecke 
� Gepäcktransport 
� Besichtigungen
� Individuelle Anreise! Fahrgemein- 
schaften, gerne auch mit der Bahn, 
organisieren wir gerne.

PREISE 
Mitglieder 	 590 Euro 
Gäste 	 690 Euro 
EZ�Zuschlag 	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7

ANMELDESCHLUSS: 01.03.2024

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
                   Gabi Rolland   
                      Gabi.rolland@t-online.de                                                                                                                                               
                       Tel. 0170 / 4875862                                                                                                                                          
                      Tel. 0761 / 274742                                                                                                                                   

                      Heinz Blodek   
                        heinznfhf@gmail.com                                                                                                                                              
                         Tel. 0160 /5539811                                                                                                                                         
                        Tel. 07676/336 
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LEISTUNGEN 
� 12x ÜF 
� Führung 
� Besichtigungen 
� Rückreise von Venedig
� Individuelle Anreise nach München                                                                                                                                       
PREISE	   
Mitglieder	 1.090 Euro 
Gäste	 1.190 Euro 
EZ-Zuschlag 	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10 
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2024 
GUIDE: Heinz und weitere

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
                     Heinz Blodek  
                        Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                         79968 Feldberg 
                          heinznfhf@gmail.com  
                       Tel. 0160 / 5539811 
                     Tel. 07676 / 336

Einer von den Klassikern der Alpenüberque-
rungen, in Bayern beginnend mit dem Fahr-
rad fehlt uns noch. Dieses Jahr wollen wir die 
Lücke schließen.

Es handelt sich um den Fernradweg München 
/Venedig. Dieser Weg verbindet Deutsch-
lands südlichste Metropole mit dem Mittel-
meer. An der Isar beginnend, dem Inn eine 
Weile folgend überqueren wir wieder einmal 
den Alpenhauptkamm, diesmal am Brenner 
um dann an den Südtiroler Flüssen entlang 
durch die Dolomiten radelnd die Adria zu  
erreichen. Die Strecke ist rund 600 km lang 

und es sind rund 4.000 Höhenmeter, sowohl  
auf als auch ab zu bewältigen. 

Wie gewohnt wird es Ruhetage geben  
und reichlich Zeit für Besichtigungen und 
Ausflüge neben der Strecke. Bemerkens- 
wert ist noch das unser Radweg durch  
3 Olympia-städte in 3 Ländern führt:  
München/Bayern, Innsbruck/Tirol und  
Cortina d‘Ampezzo/Südtirol.

Die Route ist auf den positiven Erfahrungen 
der Alpen-Radtouren der letzten Jahre  
aufgebaut. Es wird wieder 2 Gruppen geben,  
die Trekking- und die E-Bike Gruppe.

30.06.�11.07.2024

Alpenüberquerung 
München/Venedig
MIT TREKKING- UND E-BIKE  
ÜBER DIE ALPEN AN DAS MITTELMEER

 ©
 F

lo
ria

n 
P

irc
he

r 
au

f P
ix

ab
ay

 ©
 S

ab
in

e 
R

uh
la

nd
 a

uf
 P

ix
ab

ay



An der westlichen Grenze Graubündens zum 
Tessin wandern wir über der Baumgrenze 
von Hütte zu Hütte durch eine phantastische 
Bergwelt und die Plaun la Greina.

Hier erwartet euch eine Hochebene mit  
karger, einzigartiger Fauna und Pflanzenwelt. 

Die Tour ist für geübte Berggeher:innen,  
die trittsicher und schwindelfrei sind.

Die Wege sind unbefestigt und oft  
sehr ausgesetzt.

LEISTUNGEN 
�	5x HP auf Schweizer-Alpin-Club-Hütten 
�	Reisebegleitung durch  
	 NF-Bergwanderleiterin Kornelia 
�	Vortreffen ca. 4 Wochen vor der Tour
� Eigene Anreise. Nach Möglichkeit  
werden Fahrgemeinschaften gebildet

PREISE 
Mitglieder 	 580 Euro 
Gäste 	 660 Euro
TEILNEHMERZAHL: 5�8  
ANMELDESCHLUSS: 31.03.2024 
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG UND ANMELDUNG 
      Kornelia Birnbaum 
          Ostpreußenweg 46, 89075 Ulm 
            Tel.: 0731 / 9267233 
              Tel.  01575 / 2660858 
              korneliakraus@gmx.de

9
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15.�24. JULI 2024

Faszination 
Mosel erleben
10 TAGE  
MAGISCHE MOMENTE GENIESSEN

60+-Reise. Es gibt reichlich Sehenswertes 
entlang der Mosel. Doch eines der optischen 
Glanzlichter ist der Fluss selbst, der sich von 
den Vogesen durch eine fabelhafte Land-
schaft bis nach Koblenz windet. Unsere Aus-
flüge führen uns zu den schönsten Städten 
der Mosel. Geplant sind der Besuch von 

Cochem mit Besichtigung der Burg, eine  
Fahrt nach Trier sowie Besuch der Geysire in 
Andernach � und natürlich einer Weinprobe 
der Moselweine. Bei geführten Wan-
derungen in versch. Gruppen je nach 
Stärke wollen wir die Mosel erkunden. 
Für Unterhaltung ist bestens gesorgt.

LEISTUNGEN 
�	9x HP im 4*-Hotel  
	 (Du/WC od. Bad, TV, Telefon)  
�	Halb- u. Ganztagesausflüge mit Be- 
	 sichtigungen, geführte Wanderungen 
� Schiffsfahrten, Eintrittsgelder, Kurtaxe 
� Fahrtkosten ab Ulm über Karlsruhe im 	
	 4*-Luxusbus, weitere Zustiege  
	 nach Absprache möglich 
�	Insolvenz, Reisehaftpflicht,  
	 Vereinsunfall-Versicherung 
PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 1.050 Euro 
Gäste�Zuschlag	 80 Euro 
EZ�Zuschlag* 	 250 Euro 
An-/Abreise	 100 Euro 
(*begrenztes Kontingent)  

TEILNEHMERZAHL: 25-35 

ANMELDESCHLUSS: 31.03.2024 
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG UND ANMELDUNG  
Peter und Inge Welker 
W.-Heisenberg-Str. 7 

 76287 Rheinstetten� 
 Tel. 07242 / 930763 
 Mobil 0172 7278569 
 peter-welker@gmx.de
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7.�12. JULI 2024 

Bergtour  
im Tessin  
VOM LUKMANIERPASS  
DURCH DIE MEDELSER BERGE 
UND DIE GREINA EBENE
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LEISTUNGEN 
�	12x Übernachtung / Frühstück    
� Führung auf der Strecke  
� Besichtigungen 
� Bus und Bahnen in Tirol
� Individuelle Anreise/Fahrgemein- 
schaften, gerne auch mit der Bahn, 
organisieren wir gerne

PREISE 
Mitglieder  	 1.090 Euro 
Gäste 	 1.150 Euro 
EZ�Zuschlag 	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10 
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2024

REISELEITUNG / ANMELDUNG
                 Heinz Blodek 
                    Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                    79968 Feldberg 
                     heinznfhf@gmail.com  
                   Tel. 0160 / 5539811
              Tel. 07676 / 336

11.�25. AUGUST 2024 

Die Freiheit des Adlers: 
Freies Tirol!
EINE GESCHICHTLICHE HOCHGEBIRGSWANDERUNG 
AUF DEN SPUREN ANDREAS HOFER   
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Wir wollen versuchen an den Originalschauplät- 
zen auf dem Lebensweg des Freiheitskämp-
fers und Gastwirtes Andreas Hofers wandernd 
den Tiroler Freiheitskampf zu verstehen. 

Von seinem Geburtsort im Passeier Tal bis 
Innsbruck, der zeitweiligen Hauptstadt Tirols 
mit dem Berg Isel und zurück auf die Pfand-
ler Alm, dem Versteck von Andreas Hofer und 
seiner Familie. Im Geiste werden wir ihn noch 
nach Mantua begleiten wo nach einem Verrat 
sein Schicksal besiegelt wurde.                                              

Wir orientieren uns wie immer an den Tour- 
und Kulturwanderungen der letzten Jahre um 

Zeit und Menschen einer wichtigen Epoche 
kennen zu lernen und zu verstehen. Diese 
Bergwanderung ist insofern für alle Wanderer 
geeignet, da alle schwierigen Abschnitte  
leicht umgangen oder umfahren werden  
können. Jedoch alle, auch die strammen Hoch-
gebirgswanderer werden auf ihre Kosten 
kommen. Nicht geeignet ist die Tour für jene, 
die sich nur sportlich betätigen wollen; es  
gibt viel aufzunehmen, zu fühlen und zu  
bewahren. 

Streckenverlauf:  bis 100 km. Bergauf bis 
4000 hm, bergab bis 3000 hm. ˜nderungen 
vorbehalten.
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18.�23. AUGUST 2024

Variante 
Stubaier Grenzrunde
BIS 3.000 METER HOCH HINAUF! 
BERGWANDERUNG IN SÜDTIROL

In den Stubaier Alpen gibt es auch abseits 
des großen Trubels hochinteressante, ein-
same Wege, Pfade und grandiose Übergänge 
entlang des Grenzkamms. Über raue, gut zu 
gehende Felsrücken, einzelne Schneefelder, 
Blockgrate steigen wir von Hütte zu Hütte.  
Vorbei an Eisabbrüchen von Gletschern, 
(Aperer Feuerstein Ferner) die fast nur noch 
klägliche Reste sind,  von einst talfüllendem 
Eis. Mögliche Gipfel sind der Hohe Zahn,  
Aperer Feuerstein, Wilder Freiger. Wir werden 
den Wechsel vom Kalk ins Urgestein erleben 

und es gibt viel Wasser � zum Beispiel den  
Freigersee am Aufstieg zur Rotgratscharte  
mit türkisfarbenem Wasser und einzelnen  
Eisschollen. Das Becherhaus auf 3191 Hm 
wird die Krönung der Tour. 

Charakter: Konditionell anspruchsvolle Tour 
auf überwiegend schmalen, abschnittsweise 
spärlich markierten Steigen. Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit erforderlich, teilweise 
steile Schneefelder, vereinzelt Drahtseile.  
Gehzeiten 5�7 Std., Schwierigkeitsgrad T4.

LEISTUNGEN 
�	 5x Hüttenübernachtung  
�	 Reisebegleitung durch  
	 NF-Bergwanderleiterin Kornelia

� Anfahrt in Fahrgemeinschaften.

PREISE  
Mitglieder 	 490 Euro 
Gäste	 530 Euro

TEILNEHMERZAHL: 5�8 
ANMELDESCHLUSS: 31.05.2024

REISELEITUNG UND ANMELDUNG 
Kornelia Birnbaum 
                      Ostpreußenweg 46,  
                          89075 Ulm 
                           Tel.: 0731 / 9267233 
                         Tel.  01575 / 2660858 
                       korneliakraus@gmx.de
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LEISTUNGEN

�	 8x Übernachtung / Frühstück 	
	 auf Berghütten und Pensionen                                                                                                                                        
�	 Führung/Transfers auf der Strecke     
� Eigene An-/Abreise                                                                                                                                    

PREISE	   
Mitglieder	 790 Euro 
Gäste	 890 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7 
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2024 
GUIDE: Wulf, Heinz, Brigitte

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
Heinz Blodek  
                      Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                         79968 Feldberg 
                          heinznfhf@gmail.com  
                          Tel. 0160 / 5539811 
                        Tel. 07676 / 336

Chicken 2024. Den Allgäuer Hauptkamm 
folgend nehmen wir die schönsten Hochge-
birgswanderungen und Klettersteige mit. In 
Oberjoch klettern und wandern wir uns ein. 
Ein letzter kleiner Probelauf zum Überprüfen 
der aktuellen Form. Auch Klettersteigneulinge 
haben die Möglichkeit zu einem Test. Aus- 
rüstung kann vor Ort geliehen werden. 

Mit Bus und PKW setzten wir für 2 Übernach-
tungen um nach Oberstdorf. Dort setzen wir 
die Nebelhornbahn ein für eine Wanderung 
zum großen Daumen und den Hindelanger 

Klettersteig. Über den Heilbronner Höhen-
weg gehen wir gemeinsam zur Rappensee-
hütte. Nach einem Ruhetag an den Seen mit 
Möglichkeit zu optionaler Gipfelbesteigung, 
wandern wir in Richtung Schafsköpfe. Über 
den dortigen Gebirgszug geht es über den 
Mindelheimer Klettersteig, bzw. etwas tiefer 
als Hochgebirgswanderung zum Fidererpass. 

Auf dem Rückweg gibt es noch optional  
ein Schmankerl für die Profi-Monkeys und  
natürlich einen schönen Wanderweg. Gemüt-
lich gondeln wir ins Tal.

1.�9. SEPTEMBER 2024

Allgäuer  
Klassiker
FÜR KLETTERSTEIGGEHER*INNEN,  
BERGWANDER*INNEN UND FAMILIEN 
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17.�28. SEPTEMBER 2024

Wandergenuss 
in Valdisole 
BRENTA-DOLOMITEN,  
STILFSER JOCH, ORTLES,  
ADAMELLO-NATIONALPARK
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LEISTUNGEN
�	 11x Ü/HP im ***Bio-Hotel Benny 
	 mit eigenem Wellnessbereich 
�	 tgl. geführte Wanderungen  
�	 Reisebegleitung durch  
	 NF-Wanderleiterin Cinzia 
�	 Guest Card zur freie Benutzung/ 
	 von Seilbahnen/ÖPNV/Eintritt Museen 
�	 Garage 
�	 Sicherungsschein
� Eigene Anreise    

PREISE 
Mitglieder im DZ	 1.015 Euro 
Gäste im DZ	 1.100 Euro 
EZ�Zuschlag 	 310 Euro

TEILNEHMERZAHL: 20 (mind. 10) 
ANMELDESCHLUSS: 30.06.2024

REISELEITUNG / INFOS / ANMELDUNG 
  Cinzia Fenoglio, Mannheim 

   cinzia.fenoglio@ 
   naturfreunde-baden.de  

Das italienische Val di Sole, zwischen Bozen 
und dem Gardasee gelegen und unweit von 
den Skigebieten von Madonna di Campiglio  
ist insbesondere in der Nebensaison ein  
kleines Paradies für Bergliebhaber:innen.  
Die Region ist reich an Wander- und Radwan-
derwegen und bietet und eine große Vielfalt 
an Landschaften von 800 bis auf 3.700 m  
mit entzückenden alpinen Seen.

Unser modernes und familiengeführtes Hotel 
ist der ideale Ausgangspunkt zum Wandern: 
Von hier aus brechen wir zu schönen Tages-
wanderungen (ca. 5�6 Std., 400�700 Hm) 
durch die frische Herbstberglandschaft auf. 
Die vielen Wandermöglichkeiten und die  
gepflegte regionale Küche sind ideal für  
einen schönen Bergurlaub. Eigene Ausflüge/
Erkundungen auch mit dem Mountainbike  
sind möglich. Tagesprogramm anfordern!

11
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22.9. BIS 2.10.2024

Sommerausklang  
auf der Insel Usedom 
EINE BUNTE MISCHUNG AUS  
AUSFLÜGEN, KULTUR UND ERHOLUNG 

Wer schon einmal dort war, wird immer wieder 
kommen. Der Flair der Insel Usedom reicht 
vom absoluten Naturerlebnis auf der Süd- 
seite zum Achterwasser oder Peenestrom  
mit seiner reichhaltigen Flora und Fauna.  
Dazu der Kontrast der Touristik� und Flanier-
meile in den ehemaligen Kaiserbäder Herings-
dorf und Ahlbeck. 

Unsere Unterkunft, ein Sahnehäubchen, ist 
das ehemalige Naturfreundehaus und jetzige 
Casa Familia Hotel in Ostseebad Zinnowitz: 

Ein komfortables Haus in hervorragender  
Lage mit absoluter Strandnähe. Mit einge-
bunden ist die naheliegende Bernstein- 
therme. Außerdem lädt die Ostsee auch zu 
dieser Jahreszeit noch zum Baden ein.  
Die im Programm aufgeführten Ausflüge  
werden wir unter sachkundiger Führung 
durchführen. Dennoch bleibt noch viel Spiel-
raum für eigene Exkursionen, sei es zu Fuß 
am Strand entlang oder mit dem Fahrrad. 

Bitte fordern sie das ausführliche Programm an.

LEISTUNGEN

� 10x HP im Hotel Casa Familia 
� täglich kostenloser Besuch der  
	 Bernsteintherme in Zinnowitz 
� sämtliche Busfahrten, Ausflüge,  
	 Besichtigungen laut Reiseprogramm: 
	 Rundfahrt auf Usedom,  
	 Busfahrt zur Insel Rügen  
�	Reisebetreuung  
	 und Sicherungsscheine 
�	Fahrt mit der Bundesbahn  
	 ab KA (Zustieg nach Vereinbarung)

PREISE 
Mitglieder im DZ	 auf Anfrage 
Gäste im DZ	 auf Anfrage 
EZ�Zuschlag 	 auf Anfrage

TEILNEHMERZAHL: ca 25 Personen 
ANMELDESCHLUSS: 31.03.2024  
(danach auf Anfrage)

ANMELDUNG ab sofort 
                    Klaus Schweinfurth 
	                   Barlachstrasse 27 
                       69168 Wiesloch 
                      Tel. 06222/2612 
                     kl.schweinfurth@t-online.de
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LEISTUNGEN 
� 6x HP/Lunchpaket 
� Reisebetreuung 
� Kurtaxe 
� Sicherungsschein
� Eigene Anreise oder Fahrgemein-
schaften mit der Bahn 

PREISE  
Mitglieder im DZ	 710 Euro 
Gäste im DZ	 760 Euro 
Mitglieder im EZ	 770 Euro 
Gäste im EZ	 820 Euro

TEILNEHMERZAHL: 10�14 
ANMELDESCHLUSS: 30.06.2024 
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
    Brigitte Schmidt 
           brigitte.online@googlemail.com 
                Tel. 07735 / 6279906 
               Mobil 0157 / 30797664 
              78337 Öhningen-Wangen

Das Unterengadin ist einzigartig und gehört 
zu den schönsten Naturlandschaften der 
Schweiz. Es lebt von seinen Kulturen, den 
typischen Engadiner Dörfern, sowie den darin 
lebenden Menschen.

Besonders der Herbst mit seinen leuchtenden 
Farben, weißen Berggipfeln, blauem Himmel 
und milden Temperaturen laden zum Wandern 
und Genießen ein.

Wir wohnen im Gästehaus �La Randulina�  
in Ramosch, einem Partnerhaus der Natur-
freunde Schweiz.

In dieser Woche werden wir die wunderschö-
ne Herbstlandschaft zwischen Val d�Assa  
und Val Sinestra erkunden, auf Schmuggler-
pfaden unterwegs sein, so manch Gipfeler-
lebniss haben und viel über das Leben im 
Unterengadin erfahren.

6.�12. OKTOBER 2024

Herbstwandertouren 
im Unterengadin 
BEWEGUNG, KULTUR,  
GENUSS










