Let's go

jeder Schritt halt fit . .

(©) Deutscher Wanderverband

Tafeln und Reliefs erlautern die Entstehungsgeschichte des
Schénbuchs. Wo der Kirnbach in den Goldersbach mindet
liegt oberhalb der Olgahain. 1871 hatte der damalige Kdnig
Karl seiner Frau Olga diesen Hain gewidmet und ihn ent-
sprechend aufhibschen lassen. Treppen, Pfade und kleine
Seen bilden zusammen mit grin bemoosten Sandsteinbl6-
cken eine malerische Kulisse, mystisch, vertraumt und
stimmungsvoll! Auch die Kelten haben ihre Spuren in Form
von mehreren Grabhugeln hinterlassen.

Wir bewegen uns insgesamt durch 30 Mio Jahre Erdge-
schichte! Schon mal was von der ,Schwabischen Kloake"
gehoért? Nein? Dann komm' unbedingt mit!

Ubungen aus Yoga und Qi Gong, sowie zur Mobilisation,
Kraftigung und Entspannung vertiefen das duBere mit ei-
nem inneren Erlebnis.

Lass Dich bewegen!

Gehzeit ca. 1,5 h, Ubungszeit ca. 1,5 h, Teilnahme auf
Spendenbasis: ,Wir bewegen was fur Nepal® und unterstit-
zen www.nepra.de mit unseren Spenden!

Samstag, | 7. Marz 2018

12.45 Uhr Metzingen, Kelternplatz
13.30 Uhr Parkplatz Kirnbachtal an der L 1208
(alte B 27) zwischen Tiibingen und Bebenhausen
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