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Gemeinschaft und Gruppenerlebnis stehen für uns als  
Naturfreundejugend an erster Stelle. Solidarität, Nachhaltigkeit, 

Demokratie und Mitbestim-
mung sind uns wichtig. Wir 
bieten Freizeiten und Semina-

re in der Natur und in unseren über 400 Naturfreundehäusern an. 
Komm vorbei und lerne uns kennen!

jung.bunt.aktiv

Wir über uns
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du hältst unser umfangreiches und buntes Jahresprogramm 
2026 in den Händen – voller Abenteuer in den Bergen und 
Wäldern, Spaß und Erlebnisse mit Freund*innen, Abende am 
Lagerfeuer und Angebote dich weiterzubilden und Neues zu 
lernen.

Wir freuen uns auf unvergessliche Kinderfreizeiten, erlebnisreiche 
Jugendreisen, unsere internationale Jugendbegegnung in Italien 
und spannende Seminare. Sei dabei!

Ob in den Winterferien beim Schlittenfahren, Iglubau und auf 
Schneeschuhen, oder in den Oster-, Sommer- oder Herbstferien beim 
Klettern, Kanufahren, Schwimmen, Chillen, Trekking, Reiten, Spielen 
und Handwerken: Viel Spaß und schöne Erinnerungen sind garantiert!

Du willst nicht nur teilnehmen, sondern auch Projekte umsetzten? 
Unsere Juleica-Seminare qualifizieren dich Ferienfreizeiten zu teamen 
und Kinder- und Jugendgruppen zu begleiten. Mit unserer Weiter-
bildung in Natur- und Erlebnispädagogik lernst du Gruppen profes-
sionell anzuleiten. Hol dir deine Jugendleiter*innencard auf unserer 
Kompakt-Schulung „Werde Jugendleiter*in! – die Basics“ (Seite 65) 
im April!

Unser Jugendverband lebt vom Mitmachen. 
Deshalb freuen wir uns über neue Aktive in unserem Landesjugend-
vorstand, als ehrenamtliche Teamer*in bei unseren Ferienfreizeiten 
oder als Helfer*in bei unserem NatureFox Familienfestival und unse-
ren Kleidertauschbörsen. Schau bei unserer Landesjugendkonferenz 
mit Jahresparty im November vorbei und lerne uns und unsere Arbeit 
kennen!

Unser Alltag wird seit ein paar Jahren von großen Krisen be-
gleitet.  Daher ist es für uns sehr wichtig die Ängste und Sorgen, aber 
vor allem die Wünsche und Bedürfnisse von Kindern und Jugendli-
chen wahrzunehmen, aufzugreifen und anzupacken. 
Kinder und Jugendliche haben bei uns ein Mitspracherecht!  

Als Mitgliederverband ist es für unsere Arbeit wichtig, dass unse-
re Mitgliederzahlen wieder steigen. Mitglied werden lohnt sich aber 
auch für dich – unterstütze unsere gemeinnützige Bildungsarbeit für 
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene und spare gleichzeitig 
Geld, oft schon ab der ersten Teilnahme an einer unserer Veranstal-
tungen.

Uns ist ökologische und soziale Nachhaltigkeit wichtig. Deshalb 
haben wir das FairSpeisen-Siegel entwickelt und verpflegen uns sai-
sonal, regional, ökologisch und fair! Gleichzeitig sind unsere Preise 
günstig und wir haben unsere Rabatte besonders für Familien ange-
passt. Du findest zusätzliche Informationen über Zuschüsse auf Seite 
14 und 15.

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches Jahr mit dir und danken al-
len Ehrenamtlichen für ihr Engagement – ohne euch wäre diese tolle 
Arbeit nicht möglich!

Liebe Grüße und „Berg frei“!

Liebe*r Naturfreund*in,
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    Öffentlichkeitsarbeit: Infostände auf 
    Messen, Festen, Festivals & Social Media mit betreuen
   
    Jugendpolitische Positionierung

    Vertretung des Verbands nach Innen und Außen
   
    Unterstützung von Teamer*innen und Gruppenleiter*innen

Der Landesjugendvorstand ist der ehrenamtliche Vorstand der 
Naturfreundejugend Württemberg. Einmal pro Jahr, zur Lan-
desjugendkonferenz (siehe Seite 69), wird der LJV von Vertre-
ter*innen der Ortsgruppen, Teamer*innen und interessierten 
Kindern und Jugendlichen aus dem Landesverband gewählt.

Der LJV ist eine Gruppe von aktiven Ehrenamtlichen im Landes-
verband, die überregional etwas bewegen möchte!

Zu den Aufgaben des 
Vorstands zählen u.a.:

    Vertretung der Interessen von Kindern und 
    Jugendlichen aus den Ortsgruppen regional und 
    überregional

    Veranstaltungen & Aktionen zu verschiedenen Themenfeldern

    Planung und Durchführung von Natursportangeboten 
    & der Jahresparty
    
    Anstellung, Anleitung und Begleitung hauptamtlicher  
    Mitarbeiter*innen
   

  
   
   

Der Landesjugendvorstand (LJV)
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Eine gerechte Gesellschaft schützt und respektiert die Menschen-
rechte. Sie schafft einen gerechten Zugang zu Ressourcen und 
fördert, ermutigt und ermöglicht politische Teilhabe für alle. Sie 
berücksichtigt strukturelle Ungleichheiten und stellt sicher, dass 
alle Menschen das erhalten, was sie für ein erfülltes und gesundes 
Leben brauchen.

Unser Selbstverständnis
jung. Die Naturfreundejugend ist jugendpolitische Akteurin. 
Wir setzen uns für wirksame Kinder- und Jugendbeteiligung ein. 
Dabei sind alle Themen jugendpolitisch, für die sich junge Men-
schen interessieren. Denn: Jugend ist politisch.

bunt. Die Naturfreundejugend ist vielfältig. Wir sind Freiraum, 
Gemeinschaft und Zuhause. Hier gestalten junge Menschen, brin-
gen sich ein und schöpfen Kraft, um gesellschaftliche Veränderung 
voranzutreiben.

aktiv. Die Naturfreudejugend ist engagiert. Wir leben Poltik, 
Natursport und Nachhaltiges Reisen. Wir schaffen Orte für Erleb-
nisse, ermöglichen persönliche Entwicklung und Selbstbestimmung.

Die Naturfreundejugend Deutschlands ist seit 1926 der 
selbstständige Kinder- und Jugendverband der NaturFreunde 
Deutschlands. Als demokratisch-sozialistischer Verband der 
Arbeiter*innenbewegung steht die Naturfreundejugend für 
die Werte Solidarität, Freiheit und Gerechtigkeit.

Unsere Vision
Solidarität kennt keine Grenzen. Alle Menschen sollen sich 
entsprechend ihrer eigenen Fähigkeiten in die Gesellschaft ein-
bringen, an ihrer Entwicklung partizipieren und Anerkennung 
erfahren können. Das erfordert die Überwindung von Macht-
strukturen und Wachstumszwängen, um gute Lebens- und Ar-
beitsbedingungen für alle zu schaffen.
Freiheit und Gleichheit bilden die Grundlage demokratischer 
Gesellschaften. Wer frei von gesellschaftlichen Zwängen, Unter-
drückung und Diskriminierung ist, kann frei für demokratische 
Teilhabe und Übernahme von Verantwortung sein. Gesellschaft-
liche Mitbestimmung ist die Voraussetzung für eine demokrati-
sche Gesellschaft. Gerechtigkeit verstehen wir ganzheitlich, als 
Kampf um Verteilung, Zugang, Beteiligung und Gleichstellung. 
Eine gerechte Gesellschaft schützt und respektiert die Men-
schenrechte.

Wofür wir stehen...
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Unser Auftrag
 
Wir setzen uns ein für eine solidarische Gesellschaft, für Kin-
der- und Menschenrechte und Diversität. Wir begreifen uns als 
antifaschistisch, antikapitalistisch, queer-feministisch, antiras-
sistisch und anti-ableistisch.

Wir stellen uns gegen jede Form des Menschenhasses und der 
Diskriminierung. In der Gestaltung unserer Aktivitäten setzen 
wir uns auch mit Mehrfachdiskriminierung auseinander und 
versuchen, Barrieren abzubauen. Wir schaffen mit Umweltbildung, Erlebnispädagogik und Na-

tursport unterschiedlichste niedrigschwellige Zugänge zu Natur 
und zu politischer Arbeit.

Wir stehen seit jeher für Internationalismus und kämpfen für 
eine friedliche Welt. Durch Jugendbegegnungen und Projekte 
mit unseren Partnerorganisationen und darüber hinaus stärken 
wir internationale Vernetzung und Solidarität.

Wir knüpfen Bündnisse und bilden Banden für die Verbindung 
von emanzipatorischen Kämpfen.

Wir setzen uns ein für Mitbestimmung und Partizipation. In un-
serer täglichen Verbandsarbeit leben wir Demokratie und kämp-
fen für wirksame Jugendbeteiligung.

Wir gestalten den notwendigen gesellschaftlichen Wandel, der 
das gute Leben für alle ermöglicht.

Wir kämpfen gegen Rechts. Allen antidemokratischen, faschis-
tischen, verschwörungsmythischen und rechtsextremen Ideolo-
gien und Tun stellen wir uns entschieden entgegen.

Wir setzen uns ein für Klima- und Umweltgerechtigkeit und 
Naturschutz.

Wir schaffen mit Umweltbildung, Erlebnispädagogik und Na-
tursport unterschiedlichste niedrigschwellige Zugänge zu Natur 
und zu politischer Arbeit.

Du willst mehr über unser Leitbild erfahren, 
dann schau hier vorbei:
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Freiwilliges Ökologisches Jahr bei der NFJW
Ein Jahr voller neuer Erlebnisse, toller Bekanntschaften und 
super viel Spaß – Das ist das FÖJ bei der Naturfreundeju-
gend Württemberg

In deinem Freiwilligen Ökologischen Jahr bei der Na-
turfreundejugend Württemberg gibt es viel zu lernen: 
Fakten und Tipps zum Klimaschutz, Lösungsansätze zur 
Verwirklichung von Gerechtigkeit und noch viel mehr über 
verschiedenste politische Themen. Außerdem bekommst du 
Methoden gezeigt, um all das in die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen einzubringen.

Im Laufe des Jahres lernst du den Alltag auf der Ge-
schäftsstelle eines Jugendverbands kennen, kannst dich in 
die Veranstaltungsorganisation einarbeiten, bei der Öffent-
lichkeitsarbeit mithelfen, im Kontakt mit dem ehrenamtlichen 
Vorstand stehen, Einblicke in die Betreuung von Kindern und 
Jugendlichen gewinnen, dein eigenes Projekt starten und auf 
ganz viele interessante Veranstaltungen und Seminare gehen.

Währenddessen gibt es in all diesen Themenfeldern viel Neues 
über die Umwelt und den Umweltschutz, das man während der 
Zeit im FÖJ dazulernen kann.

Das Schönste an dem Jahr ist aber, dass man mit super vielen 
tollen Menschen zusammenarbeitet und eine Menge Spaß im 
Alltag zum Programm wird!

Hört sich das für dich nach einer super coolen Sache an? 
Dann melde dich jetzt bei info@nfjw.de mit deiner Bewerbung 
für ein Freiwilliges Ökologisches Jahr. Wir freuen uns auf dich! 
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die Möglichkeit eigene Ideen in das Veranstaltungsangebot 
der NFJW einzubringen
fachliche Beratung und Begleitung durch unsere 
Jugendbildungsreferent*innen
eine günstige Qualifikation zum*r Jugendleiter*in (Juleica) 
und andere vielfältige Weiterbildungen
Fahrtkostenerstattung und kostenlose Verpflegung 
während der Veranstaltung
Antrag auf Schulbefreiung oder Sonderurlaub 
für den Arbeitgeber
Bestätigung über freiwilliges Engagement
Nachweis für den Quali-Pass
ganz viel Spaß und jede Menge Erfahrungen!

Neugierig?
Dann melde dich gerne bei uns unter info@nfjw.de oder 
0711-481077. Wir schauen gemeinsam was für dich 
passend ist und freuen uns auf dein Engagement.

Du möchtest neue Leute kennenlernen, wundervolle Aben-
de am Lagerfeuer gestalten, deine eigenen Ideen umsetzen, 
Abenteuer erleben oder die Köpfe zusammenstecken und 
spannende Aktionen planen? Dann bist du bei uns genau 
richtig! 

Du kannst entscheiden, auf was du Lust hast und in welchen 
Bereichen du dich engagieren möchtest:
Kinder- & Jugendfreizeiten teamen – werde Teamer*in!
Veranstaltungen & Aktionen planen und/oder 
vor Ort unterstützen 
Vorstandsarbeit – werde Mitglied des Landesjugendvorstands!
Verwaltung
Social Media
eine Arbeitsgruppe zu einem bestimmten Thema mitgestalten

Das bekommst du bei uns:
ein spannendes und abwechslungsreiches Angebot 
die Möglichkeit zur Mitarbeit bei der Planung, Organisation 
und Nachbereitung von Freizeitangeboten
engagierte, erfahrene Teams
die Möglichkeit zum selbständigen Arbeiten

Bock auf ein Ehrenamt? - Wir suchen dich!
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Es werden überwiegend regionale Produkte gekauft.

Herkunfts- und Produktionsbedingungen werden beachtet.

Es werden biologische Lebensmittel einkauft, wenn es möglich 
und sinnvoll ist.

Besondere Lebensmittel werden überwiegend fair und in 
geringen Mengen eingekauft.

Es wird auf einen abwechslungsreichen Speiseplan geachtet.

Das Thema „Nachhaltige Ernährung“ wird behandelt, zum 
Beispiel beziehen wir die Teilnehmer*innen bei der Planung 
und/oder beim Kochen mit ein.

Überflüssige Verpackungen werden vermieden 
und Mehrweg-Verpackungen genutzt.

Lebensmittel werden nicht weggeworfen.

Wir wollen nicht nur über Nachhaltigkeit reden, sondern sie 
auch leben. Deshalb haben wir ein Fairspeisen-Siegel für un-
sere Veranstaltungen eingeführt, um eine saisonale, regiona-
le, faire und biologische Verpflegung zu unterstützen!

Mit dem FairSpeisen-Siegel werden alle Veranstaltungen ausge-
zeichnet, die mindestens 75% der Verpflegung klimaschonend 
gestalten. Dafür müssen sie mindestens sieben der im Folgen-
den aufgelisteten zehn Kriterien erfüllen. Unsere Landesverbän-
de überprüfen, ob die Kriterien eingehalten werden.

An allen Tagen wird vegetarisch bzw. vegan verpflegt. Sofern 
eine vegane Option gewünscht wird, wird diese angeboten. In 
begründeten kulturellen und/oder pädagogischen Einzelfällen 
können Ausnahmen von dieser Regelung getroffen werden. 
(dieser Punkt ist verpflichtend)

Es werden überwiegend frische, saisonale Produkte gekauft.

Unser FairSpeisen Siegel
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1. Beste Betreuung
durch qualifizierte, erfahrene Ehremantliche, sowie Trainer*in-
nen mit Weiterbildungen, u.a. in den Bereichen Erlebnis-, Na-
tur- und Wildnispädagogik.

2. Intensive pädagogische Begleitung
durch kleinere Gruppen, einen hohen Betreuungsschlüssel, 
sowie Betreuung rund um die Uhr durch Teamer*innen vor Ort.

3. Faire Preise und Qualität
gehören für uns zusammen, denn wir akquirieren Fördermittel, 
um die Veranstaltungen so preiswert wie möglich anzubieten 
und führen regelmäßige Evaluationen mit den Teilnehmenden, 
Teamer*innen und Mitarbeiter*innen durch.

4. Gesunde Ernährung
denn wir machen uns für eine klimaschonende und natur-
freundliche Verpflegung während der Versanstaltungen stark 
und achten auf saisonale, regionale, ökologische und faire Le-
bensmittel. Achtet auf unser „FairSpeisen“-Siegel.

5. Qualifizierung, die belohnt wird
denn du kannst für ausgewählte Seminare der NFJW Bildungs-
urlaub bei deinem Arbeitgeber beantragen. 

5 gute Gründe mit der NFJW zu verreisen
W
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Zuschüsse und Rabatte: Freizeiten für alle  Kinder & Jugendliche!
Wir veranstalten Freizeiten und Seminare für alle - unabhän-
gig vom Geldbeutel. Gerne nehmen wir Kinder und Jugendli-
che kostengünstig/kostenlos mit. Sprechen sie uns an!  

Durch unseren ehrenamtlichen Einsatz, knapp kalkulierte Ange-
bote, sowie gutes Projektmanagement, haben unsere Ferienfrei-
zeiten auch in diesem Jahr eine günstige Preisstruktur. Trotzdem 
kann es im Einzelfall nötig sein, einen zusätzlichen Zuschuss zu 
beantragen. Wir unterstützen Sie gerne dabei, beispielsweise in 
folgenden Kategorien:

Bundeszuschuss: 
Durch das „Bildungspaket“ des Bundes steht Kindern und Ju-
gendlichen, Bürgergeld, Sozialgeld, Kinderzuschlag, Wohngeld 
oder Sozialhilfe beziehen, ein Zuschuss von monatlich 15€ 
zu. Jährlich können bis zu 180€ für Freizeiten oder Seminare 
verwendet werden. Die Beantragung läuft über das zuständige 
Jobcenter bzw. Landratsamt.

Mittel aus dem Landesjugendplan: 
Kinder aus einkommensschwachen Haushalten bekommen über 
den Landesjugendplan einen Zuschuss von 20€ pro Freizeittag. 
Wir informieren Sie über die jeweiligen Einkommensgrenzen so-
wie die Beantragung.

Zuschüsse aus Kommunen, Stadt- und Landkreisen:
Einige Gemeinden gewähren Zuschüsse für Ferienerholungs-
maßnahmen. Sprechen Sie ihr örtliches Jugendamt, Bürgerbüro 
oder Landratsamt an. Wir wissen beispielsweise von Bonuscard 
und Familiencard in Stuttgart sowie Ergänzungen zum Landes-
zuschuss im Rems-Murr-Kreis. Nach wie vor ist es auch aus fi-
nanziellen Gründen für alle Teilnehmer*innen die beste Option, 
Mitglied der NaturFreunde zu werden (siehe Nebenseite). Der 
Mitgliedsbeitrag rechnet sich in der Regel ab der 1. Teilnah-
me an einer Ferienfreizeit. Und nebenbei unterstützt ihr unsere 
ehrenamtliche Arbeit, sodass wir weiterhin Freizeiten für alle 
Kinder und Jugendliche anbieten können. Sie wollen unser En-
gagement für nachhaltige Bildung, Kinderrechte und Jugendbe-
tiligung darüberhinaus unterstützen. Gerne stellen wir für Ihre 
Spende eine Spendenquittung aus.
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Unsere Preisstruktur

Geschwisterrabatt, auch Freizeitenübergreifend,  
in der Regel in Höhe von 10 €

Frühbucher-Rabatt bis zum 31.01.2026 in Höhe von 10 €

Die Rabatte können nicht kombiniert werden.

Für weitere Möglichkeiten zur finanziellen Unterstützung 
meldet euch gerne bei den Veranstaltern oder unserer 
Geschäftstelle unter info@nfjw.de

15

Wir sind bestrebt, alle Veranstaltungen so preiswert wie möglich anzubieten, ohne 
dass die Qualität darunter leidet. Folgende Vergünstigungen sind möglich: 
(nur für gekennzeichnete Veranstaltungen)
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Hast du dieses Jahr auch wieder dieses eine Geschenk bekom-
men, das nicht so deinen Geschmack getroffen hat? Oder gab es 
vielleicht etwas doppelt? Weißt du schon, dass das ein oder ande-
re Geschenk direkt in den Keller oder auf den Dachboden wandert? 
Bevor das passiert, komm lieber zu unserem TauschRausch 
after Christmas – für ungeliebte, doppelte oder zu 
viele Weihnachtsgeschenke! Hier hat jedes Weihnachtsge-
schenk die Chance den*die richtige*n Besitzer*in zu finden. Hinter 
jedem Weihnachtsgeschenk steckt ein*e Schenker*in, der*die sich 

TauschRausch after Christmas  
10. Januar, 15-18 Uhr

viel Mühe gegeben hat und das möchten wir würdigen, man kann 
eben nicht immer richtig liegen. Also komm vorbei und tausche 
dein Weihnachtsgeschenk gegen etwas, das dir gut gefällt, das du 
brauchst oder das du schon immer haben wolltest. 

Und natürlich darf auch ein Kleidertauschrausch nicht feh-
len. In den Weihnachtsferien hast du viel Zeit, um deinen Kleider-
schrank mal so richtig zu durchstöbern. Es findet sich bestimmt 
das ein oder andere Kleidungsstück, das den Schrank schon lange 
hütet, das einfach nicht mehr passt oder dir nicht mehr gefällt. 
Dann bring deine Klamotten einfach mit und tausche sie gegen 
andere Schätzchen!  Wo: Naturfreundehaus Fuchsrain Neue Str. 
150, 70186 Stuttgart

Kleidertauschbörse

 
h dWaffeln • Punsch • Glühwein • Lagerfeuer 

Kleider & Geschenketausc  • un natürlich du !

10.JAN.
   2026
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Wir wollen eine aktive und selbstbestimmte Freizeitge-
staltung. Kleine Umweltdetektiv*innen gehen mit uns 

auf erste Entdeckungsreisen 
durch Wald und Wiese. Bei 
Camps und Freizeiten steht 

neben Spiel und Spaß das intensive Erleben von Gemein-
schaft im Vordergrund. 

Natur erleben

Kinder und Familie
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Wilder Lemberg -
Familienfreizeit
Raus aus der Bude, rein in die Natur! Kommt mit auf ein Aben-
teuer im Lembergwald für die ganz Kleinen.

Egal ob noch getragen, robbend, krabbelnd oder schon auf den 
Beinchen unterwegs - wir wollen mit den Kleinsten den Wald 
erkunden. Freut euch auf eine gemeinsame Auszeit im schönen 
Naturfreundehaus Lemberg. 

Datum: 	 07.04. - 11.04.2026

Reiseziel: 	 Naturfreundehaus Lemberg, Schwäbisch Hall

Anreise: 	 Individuell

Altersgruppe: 	 0 - 5 (in Begleitung eines oder mehrerer  

		  Elternteile/Erziehungsberchechtigter);  

		  ältere Geschwisterkinder sind auch willkommen

Gruppengröße:	 min. 15 - max. 20 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Familienzimmer, Gemeinschaftsbad

Preis:	 Erwachsene: Mitglieder: 120 €; Gäste: 160 €

		  Kinder ab 6 Jahren: Mitglieder: 50 €; Gäste: 75 €

		  Kinder unter 6 Jahren: frei

Veranstalter*in:	 NaturFreunde Schwäbisch Hall, Laura Determann, 	

		  Nora Schlotthauer

		

Zusammen erkunden wir den wilden Wald, entdecken Tiere und 
Pflanzen, die dort leben und wachsen, spielen, sind kreativ und 
genießen die frische Luft.

Die Freizeit richtet sich an junge Familien mit Säuglingen & 
Kleinkindern. Kind(er) müssen von mindestens einem Elternteil/
Erziehungsberechtigten begleitet werden. Ältere Geschwister-
kinder sind natürlich auch willkommen. Bitte jedes Familienmit-
glied einzeln anmelden. 

Wir freuen uns auf eine wilde Woche!
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Challenge Kids
Du hast Freude an Bewegung, sammelst gerne neue Erfahrun-
gen und bist offen für neue Freund*innen und ein weiteres Ho-
bby? Dann bist du genau richtig auf unserer Challenge-Freizeit 
in den Osterferien!

Rund um das Naturfreundehaus Kniebis wirst du dich in vielen 
sportlichen, künstlerischen und kulinarischen Disziplinen aus-
probieren können. Beim Ultimate Frisbee heißt es Teamgeist zu 
beweisen, Zielsicherheit kannst du beim Crossboccia und Bogen-
schießen üben.
 
In der Akrobatik und auf der Slackline wird deine Körperbeherr-
schung herausgefordert und beim Stockkampf kannst du 

spielerisch deine Kräfte messen. Neben den Outdoorabenteuern 
im Schwarzwald werden uns spannende Stadtspiele die Karls-
ruher City erleben lassen. Unsere Freizeit ist allerdings mehr als 
eine Aneinanderreihung von Trendsportarten.

Denn: Eine Disziplin baut auf die andere auf und folgt einem ge-
meinsamen Weg. Insgesamt 6 erlebnisreiche Tage, für die keine 
besonderen Vorkenntnisse nötig sind. Wer sich in einem Bereich 
bereits besonders auskennt, darf jedoch gerne unserem Team 
beim Anleiten helfen.

Datum: 	 06.04 - 11.04.2026

Reiseziel: 	 Freudenstadt-Kniebis, Schwarzwald

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 8 – 12 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer im Naturfreundehaus Kniebis	

Preis:	 Mitglied: 285 € / Gast: 335 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in:	 AbenteuerSchule der NaturFreunde 

		  in Baden-Württemberg e.V.

Parallelfreizeit (gleicher Termin & Ort): Challenge Teens (s. Seite 46)	
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Wann: 
19. April 

2026
Wo: 

Esslingen

Was euch erwartet:
Wandern & Gaumenschmaus

natur- und erlebnispädagogische
Aktionen an verschiedenen Stationen

Spaß für die ganze Familie

Anmeldung erwünscht bis zum 13.04. 
unter kathy.kirchner@nfjw.de

Weitere Infos 
fi ndet ihr hier

DinA5_AZ_Bezirkswanderung_2026_converted.indd   1DinA5_AZ_Bezirkswanderung_2026_converted.indd   1 16.11.25   17:0916.11.25   17:09
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Datum: 	 01.05. - 03.05.2026

Reiseziel: 	 NFH Lichtenwald

Anreise: 	 Individuell

Altersgruppe: 	 6 – 12 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 20 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer, Matratzenlager

Preis:	 Mitglied: 45 € / Gast: 55 €, Rabatt: s. S. 15

Rabatt:	 10 € Geschwisterrabatt

Veranstalter*in:	 Bezirk Neckar-Fils, Aafke Van den Berg, 

		  Kathy, Jacky

		

Natur auf der Spur- Umweltdetektiv*innen im  
Frühlingswald
Umweltdetektiv*innen, Naturforscher*innen und alle naturbe-
geisterten Kinder sind herzlich eingeladen, gemeinsam rund 
ums Schurwaldhaus die Natur zu erkunden und den Frühling 
zu erleben. NaturFreunde aufgepasst! Die Umweltdetektiv*innen 
und Naturforscher*innen sind unterwegs...Wer? Na du! 

Wir sind jung, kreativ und aktiv im Frühlingswald unterwegs. Zu-
sammen mit alten und neuen Freund*innen werden wir spielen,-
bauen, essen, singen, Geschichten hören, überm Feuer kochen
und spannende Momente mit und in der Natur erleben! 

Gemeinsam übernachten wir im Naturfreundehaus oder viel-
leicht auch im neuen Bauwagen.  Wir freuen uns auf ein buntes 
Wochenende mit dir!

Das Wochenende ist für alle naturbegeisterten Kinder, 
Umweltdetektiv*innen und Naturforscher*innen.

Vielen Dank
für eure 
Unterstützung
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Spannende Erkundungstouren gehören ebenso zum Programm, 
wie eine Nachtwanderung im Fackelschein. Allabendlich sitzen 
wir in gemütlicher Runde zusammen, singen Ritter*innenlie-
der, hören von ihren Held*innentaten und berichten von unse-
ren eigenen. Sportliche Aktivitäten, spannende Spiele, kreatives 
Gestalten, musikalische Töne und kleine Abenteuer runden das 
Programm. 
Auch die ritterlichen Tugenden gilt es zu beachten, denn schließ-
lich möchte jede*r zur Ritter*in geschlagen werden. Doch die 
größten Herausforderungen gilt es gemeinsam zu bewältigen! 
Dies gilt auch für unser großes Ritterturnier zum Abschluss.

Parallel findet die „Ritter*innenleben – die Mittelalterfreizeit ex-
tended “ (s. Seite 47) im Naturfreundehaus Kniebis statt. Ältere 
Geschwister und Freund*innen können sehr gerne parallel an 
dieser teilnehmen.

Ritter*innenleben – 
die Mittelalterfreizeit
Herrlich mitten im Schwarzwald liegt unser Naturfreundehaus 
Kniebis. Von hier aus tauchen wir tief ins Mittelalter ein!

Ob Schwert, Schild oder Fahne – wir bauen unsere Ritter*innen-
ausrüstung selbst und erlernen dabei vielfältige handwerkliche 
Fähigkeiten. Bei mittelalterlichen Spielen und ritterlichen Aben-
teuern üben wir uns im Schwertkampf und Bogenschießen. 

Datum: 	 01.08. – 07.08.2026

Reiseziel: 	 Freudenstadt, Schwarzwald

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 8 – 12 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer im Naturfreundehaus Kniebis	

Preis:	 Mitglied: 295 € / Gast: 345 € 

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in: 	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg	
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Naturerlebniswoche am Falkenberghaus 1

Datum: 	 03.08.-07.08.2026

Reiseziel: 	 Falkenberghaus, Metzingen

Anreise: 	 Individuell

Altersgruppe: 	 6 –10 

Gruppengröße:	 min. 10 - max. 15 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer, Matratzenlager

Preis:	 Mitglied: 250 € / Gast: 290 €,

Rabatt:	 10 € Geschwisterrabatt, siehe S. 15

Veranstalter*in:	 NaturFreunde Metzingen, Philipp Neher und  

		  Anna Ebering

		

Fünf Tage Spaß und Abenteuer in der Natur 

Verbringt mit uns eine unvergessliche und erlebnisreiche Woche 
inmitten der einzigartigen Kulturlandschaft von Metzingen. Un-
ser Stützpunkt ist das idyllisch gelegene Falkenberghaus, ein-
gebettet zwischen dichten Wäldern und lebendigen Streuobst-
wiesen – der perfekte Ausgangspunkt für unsere Abenteuer in 
der Natur. Gemeinsam erkunden wir zu Fuß die faszinierende 
Umgebung.

Wir unternehmen spannende Wanderungen zu den umliegen-
den Streuobstwiesen, den seltenen Wacholderheiden sowie zu 
den charakteristischen Vulkanbergen ‚Hofbühl‘ und ‚Florian-
berg‘. 

Besonders tief tauchen wir in die geheimnisvollen Buchenwäl-
der ein, wo wir uns auf die Suche nach Baumperlen begeben 
und die verborgenen Geheimnisse des Waldes lüften. Doch es 
wird nicht nur gewandert: Mit gesammelten Naturmaterialien 
werden wir Kreatives und Nützliches bauen. 

Zudem stellen wir aus den von uns gefundenen Wildkräutern 
eigene Salben und Tinkturen her. Dabei lernt ihr ganz nebenbei 
viel Wissenswertes über die Pflanzen- und Tierwelt dieser Regi-
on. Über Mittag werden wir am offenen Feuer kochen und uns 
selbst versorgen – vegetarisch, regional und in Bioqualität. Bitte 
bringt ein Vesper für die Zwischenmahlzeiten sowie wetterfeste 
Kleidung und geeignetes Schuhwerk für unsere Tage im Freien 
mit.
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Nature Fox
   Festival

Familienfest & TauschRausch

            Du willst nicht nur über 

            „Nachhaltigkeit“ reden,

                    sondern möchtest auch 

                wissen wie´s geht? 

Württemberg

12-18 h
25.April

2026 

24 Ein großes Dankeschön an unsere Gäste &

unsere Kooperationspartner*innen
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NatureFox Festival 2025
jung. bunt. aktiv. so soll unser NatureFox Festival 2025 wer-
den. Was dich alles erwartet: • TauschRausch: Bücher, Pflanzen, 
Kleidung • Outdooraktionen • Glücksrad • Workshops • Musik 
• Kletteraktion • Upcycling Stände  • NatureFoxRallye • Info-
stände • Leckere Snacks & regionale Limos. Hört sich gut an?
Dann komm auf jeden Fall vorbei, an diesem Tag geht’s bei uns 
richtig rund, wir haben für jede*n was zu bieten, ob jung oder 
alt – hier sind alle willkommen.

Smoothie-Bike, Kleidertausch & Co
Wenn du dir schon immer mal deinen eigenen Smoothie er-
radeln wolltest, dann bist du bei unserem Radgruppenstand 
genau richtig. Aus einem alten Kettler-Hometrainer wurde un-
serer NatureFox Sensation gebaut, das Smoothie-Bike. Lass dir 
das nicht entgehen. Nach deinem Smoothie kann es dann direkt 
weitergehen in unser Zirkuszelt zur wilden TauschRausch Kleider-
tauschbörse, danach erst mal eine Pause mit Waffeln & Kaffee.

Unsere Gäste
Wir freuen uns sehr, wieder viele tolle Gäste auf unserem Na-
tureFox Festival begrüßen zu dürfen. Viele Ortsgruppen und 
Fachbereiche der NaturFreunde, wie z.B. der Fachbereich Glo-
bal, der Außerschulische Lernort vom Naturfreundehaus Fuchs-
rain, die Stärkenberatung, die Radgruppe und die Klettergruppe 
Stuttgart bieten viele tolle Aktionen und coole Sportangebote 
an diesem Tag für euch an. Sehr freuen wir uns, dass dieses 
Jahr auch wieder das #46PLUS-Espressomobil mit am Start ist. 
Nichts lässt einen besser ins Gespräch kommen, als ein guter 
Cappuccino. 

Workshops & Rallye
Das war noch lange nicht alles, was du während des NatureFox 
Festivals bei uns erleben kannst. Den ganzen Tag lang, findet 
unsere NatureFoxRallye statt, unser Glücksrad dreht sich für 
dich, leckere FairSpeisen Snacks probieren. Wie schon unsere 
Motto sagt: „Du willst nicht nur über „Nachhaltigkeit“ reden, 
sondern möchtest auch wissen wie´s geht? “ gib es natürlich 
einige Upcylingstände zum Mitmachen, die aus alten Dingen 
schönes Neues zaubern. Lasst euch diesen Tag nicht entgehen, 
kommt vorbei und bringt viele Freund*innen mit!

            Du willst nicht nur über 

            „Nachhaltigkeit“ reden,

                    sondern möchtest auch 

                wissen wie´s geht? 

12-18 h
25.April

2026 
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Auf die Naturferiendorfbewohner*innen wartet ein buntes und 
abwechslungsreiches Programm: wir werden die Umgebung er-
kunden und auf spielerische Art und Weise die Tier- und Pflan-
zenwelt kennenlernen. Sportliche Aktivitäten, spannende Spiele, 
kreatives Gestalten, musikalische Töne und kleine Abenteuer 
runden das Programm auf dem Boßler ab. 

Die Naturferiendorfbewohner*innen übernachten im Fuchsbau 
und Taubenschlag des Naturfreundehauses und werden vom eh-
renamtlichen Hüttendienst rundum mit Köstlichkeiten versorgt.
Kinder, die – wiederum oder erstmals – Teil dieser Welt sein 
möchten, können sich dafür jetzt schnell anmelden.

Naturferiendorf 1.0 -  
die Kinder von Boßlerbü
Kistenklettern, Wasserrutsche, Lagerfeuer und Übernachtung 
unterm Sternenhimmel…

...all das und noch viel mehr gibt es auch in diesem Sommer 
wieder zu Beginn der großen Ferien im Naturferiendorf auf dem 
Boßler. Für eine Woche wird das Naturferiendorf zum Erlebnisort 
für die Kinder von Boßlerbü.

Datum: 	 04.08. - 08.08. 2026

Reiseziel: 	 Naturfreundehaus Boßler, Gruibingen

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 6 – 10 

Gruppengröße:	 min. 20 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Matratzenlager Naturfreundehaus Boßler	

Preis:	 Mitglied: 110 € / Gast: 150 € 

Rabatt:	 10 € Geschwisterrabatt

Veranstalter*in: 	 NaturFreunde OG Göppingen 

		  Team der OG Göppingen
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Pferdefreund*innen aufgepasst! 
Erlebt mit uns gemeinsam eine Woche Abenteuer, Action und 
Spaß auf einem Westernhof. 

Dabei ist es nicht wichtig, ob du mit dem Reiten oder Pferden 
schon  Erfahrungen hast oder nicht. Bei uns ist jede*r willkom-
men. In angepassten Gruppen verbringst du die Zeit mit und 
auf dem Pferd. 
Mit erfahrenen Pferden und Reitlehrer*innen erweiterst du dei-
ne  Reitkenntnisse an der Longe, um den Sitz zu verfeinern, bei 
einem Ausritt in der Natur oder in kleinen Gruppen in der Reit-
halle, damit individuell auf deinen Kenntnisstand eingegangen 
werden kann. 
Außerdem kannst du in den Theorieeinheiten noch viel über 
Pferde, deren Geschichte und korrekte Haltung lernen. 

Ferien auf dem Pferdehof  #jung.bunt.yehaa

Dies wirst du dann beim Stalldienst umsetzen können. 
Wenn wir nicht auf dem Hof sind, verbringen wir die Zeit in 
dem Gruppenhaus, in dem wir auch übernachten. Dort werden 
wir zusammen kochen und essen, in bunten Workshops basteln 
und kreativ sein, sowie die Abende mit abwechslungsreichem 
Programm verbringen. 

Abschließend lassen wir den Abend am Lagerfeuer ausklingen. 
Natürlich dreht sich auch hier alles um das Thema Pferd und 
Reitsport. Wir freuen uns auf Dich!

Datum: 	 10.08. - 15.08.2026

Reiseziel: 	 Butzenhof Mössingen

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 ab 8

Gruppengröße: 	 min. 10 – max. 15 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Preis:	 Mitglied: 280 € / Gast: 320 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in: 	 Naturfreundejugend Württemberg, 
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am naturbelassenen See. Stand-Up-Paddling, Bootstouren, und 
Beach-Volleyball-Turniere am See können genauso zu unseren 
Aktivitäten werden, wie eine Paddeltour auf der Mosel. Ein er-
lebnisreicher Hike durch die Vulkaneifel, mit traumhaftem Blick 
auf die Seen- und Vulkanlandschaft lassen uns entspannt die 
Natur erleben, Spiele in der mittelalterlichen Altstadt von Mayen 
und in der Großstadt Köln fordern unsere Gemeinschaft heraus. 
Was wir erleben wollen, entscheiden wir selbst. Dabei sind bei 
unserer Sommerfreizeit Kinder und Jugendliche mit am Start. 
Motivierte und gut ausgebildete Teamer*innen begleiten uns und 
unterstützen uns bei fairen Ferientagen über alle Altersgrenzen 
hinweg. Spätestens abends am knisternden Lagerfeuer werden 
wir unsere vielfältige und solidarische Gemeinschaft feiern, in 
der jede*r seinen/ihren Platz findet und gleichzeitig auf erlebnis-
reiche und trotzdem entspannte Tage zurückblicken - bei unse-
rem Sommercamp mit Strand und Abenteuer.

Strand & Abenteuer - 
Sommercamp am Vulkansee
Sonne und Strand - aber auch Action und Abenteuer - unser 
Sommercamp am kristallklaren Laacher See, dem größten See 
von Rheinland-Pfalz, bietet uns volle 10 Tage alles, was wir 
uns für die Ferien wünschen. 

Unsere Ferienfreizeit ist dabei durch Freiräume und Mitbestim-
mung genauso geprägt wie durch Naturerlebnis und Klima-
schutz. Wir machen wozu wir Lust haben - und das nachhaltig!
Nach der gemeinsamen Anreise per Zug bauen wir unsere Zelte 
am Naturfreundehaus auf. Mit dem Bus sind wir in 10 Minuten 

Datum: 	 10.08. - 19.08. 2026

Reiseziel: 	 Mendig, Vulkaneifel

Anreise: 	 Gemeinschaftsfahrt ab/bis Stuttgart 

		  inklusive. Zustieg in Mannheim/Mainz 

		  und individuelle Anreise möglich.

Altersgruppe: 	 10 – 17 

Gruppengröße: 	 min. 20 – max. 40 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Jugendzeltplatz NFH Laacher See	

Preis:	 Mitglied: 335 € / Gast: 385 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in: 	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg	
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Datum: 	 07.09. - 12.09.2026

Reiseziel: 	 Naturfreundehaus „Lemberg“ , 

		  Schwäbisch Hall

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 6 - 12

Gruppengröße:	 min. 15 - max. 20 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Preis:	 Mitglied: 155 € / Gäste: 195 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in: 	 Team der NaturFreunde Schwäbisch Hall

Bauen, Basteln, Spielen, Rätseln, am Lagerfeuer oder bei span-
nenden Geländespielen – überall kann der Klabautermann seine 
Spuren hinterlassen.
Nur wer gut zusammenhält, entdeckt, was er wirklich vorhat!

Wenn du Lust hast auf eine Woche voller Lachen, Abenteuer und 
ein bisschen Klabauterchaos, dann komm mit uns auf den 
Lemberg!

Jetzt schnell anmelden und Teil der wilden Klabautercrew 
werden!

Klabauterchaos auf Lembergia

Ahoi, ihr kleinen Seeräuber und Nachwuchswikinger!

Dieses Jahr erwartet euch auf dem Lemberg ein Abenteuer, das 
es in sich hat: Ein richtiger Klabautermann treibt dort sein Un-
wesen – mal hilft er, mal versteckt er Sachen, mal stellt er al-
les auf den Kopf! Und genau mitten hinein in dieses fröhliche 
Durcheinander führt unsere Freizeit.

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach den verlorenen 
Schätzen, erkunden die Wälder rund ums Lemberghaus und be-
stehen mutige Aufgaben wie echte Seefahrer*innen. Ob beim 
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Wenn du zwischen 6 und 11 Jahre alt bist, dann bist du herzlich 
als NaturFreundeKind willkommen um ein spannendes erlebnis-
reiches Wochenende zu erleben.  
Wenn du zwischen 13 und 15 Jahre alt bist und in einer J
ugendgruppe der NaturFreunde aktiv, dann bist du herzlich als 
Jungteamer*in bei uns willkommen. Du kannst mit uns das Pro-
gramm planen und deine ersten Erfahrungen sammeln, wenn du 
eine eigene Aktion oder ein Spiel anleitest. 

Ab 16 Jahre sind alle Gruppenleiter*innen oder werdende Grup-
penleiter*innen herzlich als Teamer*in oder Mitglied willkom-
men. Du kannst dabei sein, Zeit mit anderen Teamer*innen 
verbringen, dich mit anderen austauschen, Ideen sammeln und 
teilen, aber auch Spiele und Aktionen anleiten oder mit uns das 
Programm planen. 

NaturFreunde aufgepasst! Wir sind wieder auf dem Boßler un-
terwegs! Wer? Na du! 

Wir sind jung, kreativ und aktiv im  Herbstwald unterwegs. Zu-
sammen mit alten und neuen Freund*innen werden wir spielen, 
bauen, essen, singen, Geschichten hören, überm Feuer kochen 
und spannende Momente mit und in der Natur erleben! Gemein-
sam übernachten wir im Boßlerhaus. Wir freuen uns auf ein bun-
tes Wochenende mit dir!

Wochenende der  
Umweltdetektiv*innen Datum: 	 10.10. – 12.10.2025

Reiseziel: 	 Gruibingen

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 6 - 99 

Gruppengröße:	 min. 20 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer, Naturfreundehaus Boßler

Preis:	 Mitglied: 45 € / Gast: 55 €

Rabbat:	 möglich, siehe S. 15	

Veranstalter*in:	 Naturfreundejugend Württemberg
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Datum: 	 24.10. – 28.10.2026

Reiseziel: 	 Feldberg, Hochschwarzwald

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 8 -12 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 NFH Feldberg / Mehrbettzimmer	

Preis:	 Mitglied: 195 € / Gast: 245 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in: 	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg		

      	

Hobbitabenteuer
Tief im idyllischen Auenland lebt das Volk der kleinen, fried-
fertigen Hobbits. Einer von ihnen, Bilbo Beutlin genannt, 
erhielt die Aufgabe den Schatz des Drachens Smaug wieder 
zurückzuholen. Gemeinsam mit seinen Gefährten bricht er zu 
einer große Reise mit vielen Abenteuern auf.

Vom gemütlichen Naturfreundehaus Feldberg aus, ziehen wir 
in den Schwarzwald, um unsere Abenteuer zur erleben. Bei 
spannenden Geländespielen gilt es wilde Trolle zu verjagen und 
Elb*innen und Zwerg*innen für uns zu gewinnen. 

Mit gegenseitiger Hilfe wollen wir das Nebelgebirge überqueren 
und bei unserer Nachtwanderung den Düsterwald entdecken.

Um den Drachen schließlich zu besiegen und den Schatz zurück 
zu erobern, bauen wir Pfeil und Bogen und üben eifrig das Zielen. 
Unsere erlebnisreichen Tage lassen wir mit Stockbrot und Punsch 
am warmen Lagerfeuer oder im heimeligen Gruppenraum am 
Kachelofen ausklingen. Abends hören wir die Geschichte des 
„kleinen Hobbit“ und berichten von unseren Abenteuern.

Diese Ferienfreizeit findet im gleichen Zeitraum und am gleichen 
Ort statt, wie die Herr der Ringe Freizeit (s. Seite 59).

 

K
inder und Fam

ilie

31



32

Datum: 	  26.10 - 30.10.2026

Reiseziel: 	 Falkenberghaus, Metzingen

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 6 -10

Gruppengröße:	 min. 10 - max. 15 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer, Matratzenlager	

Preis:	 Mitglied: 250 € / Gast: 290 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in: 	 NaturFreunde Metzingen, Philipp Neher und  

		  Anna Ebering

Naturerlebniswoche am  
Falkenberghaus 11
Fünf Tage Spaß und Abenteuer in der Natur 

Verbringt mit uns eine unvergessliche und erlebnisreiche Wo-
che inmitten der einzigartigen Kulturlandschaft von Metzingen. 
Unser Stützpunkt ist das idyllisch gelegene Falkenberghaus, ein-
gebettet zwischen dichten Wäldern und lebendigen Streuobst-
wiesen – der perfekte Ausgangspunkt für unsere Abenteuer in 
der Natur. Gemeinsam erkunden wir zu Fuß die faszinierende 
Umgebung.
 
Wir unternehmen spannende Wanderungen zu den umliegenden 
Streuobstwiesen, den seltenen Wacholderheiden sowie zu den 
charakteristischen Vulkanbergen ‚Hofbühl‘ und ‚Florianberg‘.

Besonders tief tauchen wir in die geheimnisvollen Buchenwälder 
ein, wo wir uns auf die Suche nach Baumperlen begeben und die 
verborgenen Geheimnisse des Waldes lüften. Doch es wird nicht 
nur gewandert: Mit gesammelten Naturmaterialien werden wir 
Kreatives und Nützliches bauen. 

Zudem stellen wir aus den von uns gefundenen Wildkräutern 
eigene Salben und Tinkturen her. Dabei lernt ihr ganz nebenbei 
viel Wissenswertes über die Pflanzen- und Tierwelt dieser Regi-
on. Über Mittag werden wir am offenen Feuer kochen und uns 
selbst versorgen – vegetarisch, regional und in Bioqualität. Bitte 
bringt ein Vesper für die Zwischenmahlzeiten sowie wetterfeste 
Kleidung und geeignetes Schuhwerk für unsere Tage im Freien 
mit.
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An einem Abend wagen wir uns nochmals vor die Tür und genie-
ßen bei einer Nachtwanderung die klare Winternacht. 

Auf vielfachen Wunsch verlängern wir dieses Jahr unsere Aben-
teuerfreizeit im Schnee auf eine ganze Woche und bieten ins-
besondere unseren jugendlichen Teilnehmer*innen innerhalb 
dieser eine Hüttentour auf Schneeschuhen an.

Zu Beginn des neuen Jahres heißt es wieder „Schnee und Ro-
del gut“ am Feldberg. Vom Naturfreundehaus Feldberg aus, 
einem urigen Schwarzwaldhaus auf 1.350m gelegen, starten 
wir unsere Unternehmungen:

Wir wandern auf Schneeschuhen durch die herrliche Winter-
landschaft, rodeln auf unseren Schlitten die steilen Hänge hi-
nunter und bauen uns ein eigenes Iglu – in dem jede*r, die*der 
möchte, eine gemütliche Nacht verbringen kann. Abends setzen 
wir uns ans Lagerfeuer oder an den warmen Kachelofen, trinken 
Kakao und Punsch, spielen, erzählen uns spannende Geschich-
ten und blicken auf die Erlebnisse des Tages zurück. 

Erlebnis Winter- Schwarzwald 2026 + 2027

Datum: 	 02.01. - 06.01.26 / 03.01. - 09.01.27

Reiseziel: 	 Feldberg, Südschwarzwald 

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 8 -16  

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 NFH Feldberg / Mehrbettzimmer	

Preis:	 Mitglied: 245 € / Gast: 295 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in:	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg		

      	

K
inder und Fam

ilie

33



34

Klettern
Eingeladen sind alle, die mal die Wand hochgehen wollen und 
Lust haben andere Kletterbegeisterte zu treffen. Im Sommerhalb-
jahr machen wir Ausfahrten an Felsen im weiteren Umland.

Regelmäßige Angebote:

Klettersaison Winter:
Wann & Wo: Kletter- und Boulderhalle Cityrock / EJUS, Fritz-Elsas-Str. 44 
meistens samstags von 10 - 12 Uhr (außer in den Ferien) 
Preis: Mitglieder 0 € / Gast 5 €
Anmeldung: Karin Maier Tel. 0711 74 14 77, Harald Stößer:
01511-5741495, klettern@naturfreunde-stuttgart.de

Klettersaison Sommer:
Wann & Wo: April bis Oktober, Klettergarten Stetten / Remstal
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben 
Abfahrt: Meistens Samstags 09:30 Uhr. Wir bitten die Eltern, s
ich ab und zu für die Sommertermine auch mit Ihrem Auto für Fahrer-
dienste zur Verfügung zu stellen. 
Kletterausrüstung kann, soweit verfügbar, ausgeliehen werden.
Alter: ab 10  (Jüngere in Begleitung)
Preis: Mitglieder 0 € / Gast 5 €
Anmeldung: Karin Maier Tel. 0711 74 14 77, Harald Stößer:
 01511-5741495, klettern@naturfreunde-stuttgart.de

Für Jugendliche, junge Erwachsene und Familien
Ski- und Snowboardfahren mit viel Spaß in der Gruppe.
Neben dem Erlernen von Techniken steht bei uns vor allem die 
Freude am gemeinsamen Skifahren ganz oben, wer mag kann auch 
den Sprung von der Schanze wagen. 
Abends gibt es Erholung im Schwimmbad, Spieleabende oder auch 
Klettern in der Halle.
Schwierigkeitsgrad: Eine blaue Piste fahren können (Skikurs 
ggf. möglich in Kooperation mit der Schneesportschule).

Winterausfahrt  ins Allgäu

Datum: 	 03.01 - 06.01.2026

Reiseziel: 	 Im Allgäu, wird bei Anmeldung mitgeteilt.

Anreise: 	 Individuell oder mit Mitfahrgelegenheiten

Preis:  Für 3 x Übernachtung, Skipass, Klettern, Schwimmbad und

Betreuung/ Organisation wird es ca. 175 € pro Person kosten; 

Jugendliche/ Azubi/ Studenten erhalten Rabatte.  (Gäste: + 5 €/ Tag; 

Familien + 10 €/ Tag). Inkl. Unterkunft,Eintritte und zwei gemeinsa-

me Abendessen (1 x „auswärts“ selbst)

Anmeldung:  	 klettern@naturfreunde-stuttgart.de

Für das Klettern am Samstag ist immer 
eine Anmeldung erforderlich – im Sommer 
4 Tage vorher!
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Direkt ab der Hütte geht`s los
Ski- und Snowboardfahren mit viel Spaß in der Gruppe.
Neben dem Erlernen von Techniken steht bei uns vor allem die 
Freude am gemeinsamen Schneesport ganz oben. 

In dem weitläufigen Skigebiet Obersaxen hat man oft viel Platz 
um raumgreifende Schwünge zu ziehen. Abends gibt es  Spiele-
abende, Tischtennis und Tischkicker-Spaß.

Winterausfahrt Schweiz

 

Natur-Erlebnis- Wochenende I
Klettern und Paddeln für Jugendliche, junge Erwachsene und 
Familien. Wir treffen uns in der Gruppe zum Klettern in den 
aussichtsreichen Hessigheimer Felsengärten und Paddeln an 
der Enz (in Kajaks und Kanadiern). 
Neben dem Erlernen von Techniken steht bei uns vor allem die 
Freude am gemeinsamen Sport in der Natur ganz oben. Etwas 
früher im Jahr hoffen wir auf genug Wasser zum Paddeln auch 
für den mittleren Teil der Enz. Abends gibt es gemeinsames 
Kochen und Spieleabende.

Datum: 	    26.06. - 28.06.2026  

Reiseziel: 	   Naturfreundehaus Bietigheim

Preis:    Wird noch bekannt gegeben bei Anmeldung, je nach Alter (ca. 
40 - 65 Euro inkl. Unterkunft und Verpflegung/ WE), plus Gästebeitrag 
ca. 10,- / Person; Kanuleihe extra

Anmeldung:  klettern@naturfreunde-stuttgart.de

Datum: 13.03. - 15.03.2026 

Reiseziel: Haus in der Schweiz

Anreise: individuell, ggf. mit Mitfahrgelegenheiten  

	         oder auch per Zug. 

Ort: Am größeren Skigebiet, wird bei Anmeldung mitgeteilt

Preis: Für 2 x Übernachtung, 2 x Frühstück und 1 Abendessen wird es 

ca.145 € pro Person für das Wochenende kosten. Dazu kommt dann 

noch ein Liftpass. Kinder und Jugendliche erhalten Rabatte.

Anmeldung: 	 klettern@naturfreunde-stuttgart.de
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Wir treffen uns an einem schönen und aussichtsreich gelegenen 
Campingplatz im Vorderrheintal in der Schweiz. Mit erfahrenen 
Paddelguides wagen wir uns in Kleingruppen mit Kanus auch in 
leichteres Wildwasser  sowie zum Klettern in schöne Klettergär-
ten, lernen dabei  neue Bewegungstechniken. 

Gegen Ende steht bei uns meistens noch eine größere Wanderung 
ggf. mit Klettersteiggehen auf dem Programm (für alle die möch-
ten). Abends gibt es gemeinsames Kochen und Spieleabende.

Sommerausfahrt „Paddeln“
Klettern und Paddeln bei den Abenteuertouren für  
Jugendliche, junge Erwachsene und Familien

Datum: 	     02.08. - 08.08.2026 

Reiseziel: 	    Schweiz

Preis:  	      Wird noch bekannt gegeben bei Anmeldung, je nach Alter 
(ca. 200 - 240 Euro inkl. Abendessen und  Übernachtung), plus Gäste-
beitrag ca. 25,- / Person; Kanuleihe ca. 2 x inbegriffen

Anmeldung:  klettern@naturfreunde-stuttgart.de

Mehr Infos:    www.naturfreunde-stuttgart.de

Natur-Erlebnis- Wochenende II
Wir treffen uns in der Gruppe zum Klettern an der Schwäbi-
schen Alb bei Reutlingen und Paddeln auf dem Neckar (in Kajaks 
und Kanadiern).

Neben dem Erlernen von Techniken steht bei uns vor allem die 
Freude am gemeinsamen Sport in der Natur  ganz oben. Falls 
es wieder so warm wird wie im letzten Jahr dürft ihr auch den 
Sprung in den Neckar wagen, außerdem gibt es Spiele im Ge-
lände und auf dem Wasser, Wildniserlebnisse sowie gemütliches 
Beisammensein rund ums Lagerfeuer.

Datum: 	    24.07. - So 26.07.2026 

Reiseziel: 	   Naturfreundehaus Falkenberg

Preis:	  Wird noch bekannt gegeben bei Anmeldung, je nach  
Alter (ca. 40 - 65 Euro inkl. Unterkunft und Verpflegung/ WE),  
plus Gästebeitrag ca. 10,- / Person; Kanuleihe extra

Anmeldung:  klettern@naturfreunde-stuttgart.de., bis 15.06.2025
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Deutsch-Tschechische-Jugendbegegnung in Regensburg

Wir treffen uns erstmals in Kooperation mit der NaturFreunde-Ju-
gend Metzingen und einer Gruppe junger tschechischer Natur-
Freunde am NaturFreundehaus in Regensburg um gemeinsame 
Natursportaktivitäten zu erleben. In der Umgebung von Regens-
burg gibt es sowohl interessante Kletterfelsen, als auch schöne 
Paddelstrecken auf den Flüssen Donau, Regen, Naab  oder Schwar-
ze Laber die sich auch für Rettungsübungen mit dem Kajak eignen.

Internationale Ausfahrt

Apfel-Aktionstag
Wir verbringen einen gemeinsamen Tag rund um die Apfelernte 
mit Ernten und Mostereibesuch (je nach Wunsch). 

Datum: 	     26.09.2026

Reiseziel: 	    Nähe von Metzingen

Preis:	     Mitglieder 5,-; Gäste 10,- 

	     (inkl. Apfel- und Saftmitnahme)

Anmeldung:  klettern@naturfreunde-stuttgart.de, bis 17.08.2025

Datum: 	 21.08. - 29.08.2026 

Reiseziel: 	 NF bei Regensburg

Anreise: 	 individuell, ggf. Mitfahrgelegenheiten möglich

Altersgruppe: 	 Ab 8  / Ab 15 

Unterkunft:	 Campingplatz, Zelt oder Wohnmobil	

Preis: Rund 220 Euro für 8 Tage inkl. Unterkunft, Verpflegung und 

Kanu-Leihgebühr. Plus Fahrtkosten (in Fahrgemeinschaften) und ggf. 

Gastbeitrag (5,- /Person/ Tag)

Anmeldung: klettern@naturfreunde-stuttgart.de

Jedenfalls dürfen alle frischen Saft zapfen und zusammen mit 
Zwiebelkuchen verkosten.
Bei schönem Wetter kann auch gezeltet und am Fels geklettert 
werden.
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Entdecke die majestätische Schönheit der Dolomiten 

Bist du bereit für ein unvergessliches Abenteuer in der Natur? 
Schließe dich uns an für eine mehrtägige Klettersteig-Tour durch 
die atemberaubenden Landschaften der italienischen Dolomiten! 
Diese Tour ist perfekt für alle, die die Herausforderung des Klet-
terns lieben und gleichzeitig die beeindruckende Natur genießen 
möchten. 

- Schwierigkeitsgrad: Mittel 
  (Vorkenntnisse im Klettern sind von Vorteil)
- Voraussetzung: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit 
  und Kondition für längere Bergtouren  

Highlights der Tour: 
Erlebe die spektakulären Klettersteige der Dolomiten und genieße 
atemberaubende Ausblicke auf die majestätischen Gipfel und die 
unberührte Natur. 
Nutze die Gelegenheit, neue Freundschaften zu schließen und die 
Natur in einer Gruppe Gleichgesinnter zu erleben. 
Wir freuen uns darauf, mit dir die Schönheit der Dolomiten zu 
erkunden und unvergessliche Erlebnisse in der Natur zu teilen! 
Dein Abenteuer wartet! 
  

Mehrtägige Klettersteig-Freizeit in 
den Dolomiten

Datum: 	 09.09 -13.09.2026 

Reiseziel: 	 In den italienischen Dolomiten 

Anreise: 	 Individuell oder Mitfahrgelegenheiten

Altersgruppe: 	 12 Jahre bis Erwachsene

Unterkunft:	 Ferienwohnungen oder Campingplatz

Preis: 	 Ca. 180,- bis 220,- Euro je nach Unterkunft und 		

		  mit Abendessen

Veranstalter*in:	 Klettergruppe Stuttgart

Anmeldung: 	 klettern@naturfreunde-stuttgart.de,

		  bis spätestens 29.06.2026

Für Jugendliche und junge Erwachsene (14 – 27 Jahre)

In der ersten Pfingstferien-Woche werden Abenteuer-Scout- 
Touren im Allgäu angeboten (mit Klettern, Klettersteigen, 
Seilgarten-Klettern, Bogenschießen, Wandern, Paddeln 
und ggf. Rafting oder Surfen) mit viel Outdoor-Erlebnis 
Bei Interesse und für mehr Infos bitte melden unter:

e-mail: klettern@naturfreunde-stuttgart.de
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Den Samstag, den Sonntag und ggf. Montag kann man für Win-
tersport nutzen oder Wanderungen in schöner Berglandschaft 
unternehmen. Für Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren, Jugend-
liche und Junge Erwachsene. 

Achtung: Die Ausfahrt findet nur statt, wenn die Wintersport-
bedingungen gut sind, also nur bei ausreichender Schneelage.  

... und rechtzeitig vor Weihnachten zurück sein: 

mit Wintersportmöglichkeiten (Ski-, Snowboard- oder Schlit-
tenfahren oder Wandern), Klettern, Baden, Schlittschuhlaufen 
oder Kegeln, Tischtennis und Spiele am Abend. Wir kochen ge-
meinsam selbst und versuchen Mitfahrgelegenheiten zu orga-
nisieren. 

Die Anreise erfolgt bis Freitagabend idealerweise zum Abendes-
sen. Jugendliche können ab etwa 12 Jahren auch alleine mit-
fahren, sofern ihre Eltern damit einverstanden sind. 

Winterausfahrt mit dem Nikolaus ins Allgäu ...

Datum: 	 19.12. - 21.12.2026

Reiseziel: 	 im Allgäu, wird bei Anmeldung mitgeteilt.

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 Junge Erwachsene, Jugend, Familien mit Kindern 

		  ab ca. 10 Jahren

Unterkunft:	 Ferienwohnungen

Preis: Für 2 x Übernachtung in der Ferienwohnung, mit einem

Abendessen, Liftpass, Eintritte ins Bad, Klettern, Betreuung/

Organisation wird es ca. 145 € pro Person kosten; Jugendliche/ Azu-

bi/ Studenten erhalten Rabatte. Verlängerungstag inkl. 1 Abendessen, 

ca. 30 € pro Person.

Anmeldung: 	 bitte bis spätestens 30.10.2026 gerne

		  möglichst bald, damit wir planen können:

		  klettern@naturfreunde-stuttgart.de
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Konferenz

 Kleidertauschbörse: Wie Geht das?
• one for one, d.h. bring eins - nimm eins!
 • Für jedes abgegebene Kleidungsstück erhältst 
   du einen Coin, den du  dann wieder gegen ein neu
    erstandenes Schätzchen eintauschen kannst! 
   • Bitte bringt maximal 5 Kleidungsstücke gut 
       erhalten und frisch gewaschen mit! 
     • NICHT angenommen werden Unterwäsche, 
         Socken, sowie schmutzige und kaputte Kleidung! 
        • Übrig gebliebene Kleidungsstücke werden 
            an ein gemeinnütziges Projekt 
             gespendet :-)KLEIDERTAUSCHBÖRSE

Naturfreundehaus Fuchsrain • Neue Str. 150 • 70186 Stuttgart 

15-18 Uhr

26. Sept. 
2026

Jugend
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Jugend 

Erlebe einzigartige Momente bei unseren 
Angeboten. Kanuabenteuer,  Friedens-Workcamp, 

Fantasywoche, Reise ans Meer oder politisches 
Mitmischen - du entscheidest! 

Mit Freund*innen reisen

Jugend
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Podcast „Hört die Signale“
Sozial, ökologisch und gerecht – 
so stellen wir uns die Zukunft vor! 
Doch wie kommen wir dahin? Im 
Podcast der Naturfreundejugend 
sprechen wir über die Idee der 
sozial-ökologischen Transforma-

tion, diskutieren, was dahintersteckt und wie diese auf demo-
kratischem Wege gelingen kann.

Wir sprechen mit Expert*innen und Aktivist*innen, informieren 
und geben Tipps für das eigene Engagement. Was hat Kapitalis-
mus mit der Klimakrise zu tun und welche Ziele hat die Klimage-
rechtigkeitsbewegung? Wie bringe ich mich aktivistisch für eine 
pluralistische Gesellschaft ein, in der alle Menschen sicher und 
solidarisch miteinander leben können? 

Die Zeit drängt. Laut Mitmischen, radikal demokratisch, für eine 
sozial-ökologische Transformation. Hört doch mal rein. Hört die 
Signale.

Deine Stimme im Podcast

Du brennst für ein Thema und willst andere darüber informieren? 
Du willst ausprobieren, eine eigene Podcast-Folge zu gestalten? 
Dann melde dich bei uns!

Kontaktiere uns mit deinem Thema oder einfach der Lust, an einer 
Folge mitzuwirken. Wir bringen dich in Kontakt mit Personen aus 
unserer Redaktion und gemeinsam könnt ihr recherchieren, Inter-
views führen und so eine eigene Folge aufnehmen.
Schreib uns an podcast@naturfreundejugend.de

Jetzt anhören auf den diversen 
Podcast-Plattformen oder unter 
podcast.naturfreundejugend.de

HÖRT 

SIGNALE
DIE

Jugend
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Datum: 	 28.03. - 29.03.2026

Reiseziel: 	 NFH Lemberg, Schwäbisch Hall

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 ab 15 Jahren

Gruppengröße:	 min. 8 - max. 12 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Preis:	 Mitglied: 0€ / Gast: 25€

Veranstalter*in: 	 NaturFreunde Schwäbisch Hall,

		  Nora Schlotthauer

Jugend-WE - jung.bunt.aktiv

Einfach mal raus aus dem Alltag, den Kopf frei bekommen, 
ein entspanntes Wochenende mit Freund*innen!

Wir treffen uns auf dem Lemberg, tauschen uns zu Themen wie 
nachhaltige Ernährung, Klimaschutz und allem was uns wichtig 
ist aus. Waldspaziergang, Spieleabend, Film schauen, Rezepte 
ausprobieren, quatschen - wir entscheiden gemeinsam worauf 
wir Lust haben.

Du hast Bock dabei zu sein? Melde dich einfach bei Nora 
(nora.naturfreunde@outlook.de oder per 
Whatsapp/Telegram/Signal: 015154947673)

Alle Termine:

28.03. - 29.03.2026	 17.10. - 18.10.2026

 04.07 - 05.07.2026	 14.11. - 15.11.2026

Jugend
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Datum: 	 30.04. - 03.05.2026

Reiseziel: 	 Jugendherberge Ostkreuz, Berlin

Anreise: 	 individuell / Gemeinschaftsfahrten

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Preis:	 kostenlos

Veranstalter*in: 	 Naturfreundejugend Deutschlands

Anmeldung bis: 	 31.03.2026

Bundeskonferenz 2026
Ein Höhepunkt ist unsere Teilnahme an der 1. Mai-Demo, bei der 
wir als Arbeiter*innenjugendverband, wie die letzten 100 Jahre, 
auf die Straße gehen und Solidarität bekunden und einfordern. 

Du möchtest mit uns über die Zukunft der Naturfreundeju-
gend entscheiden? Mit uns diskutieren, demonstrieren, feiern? 
Dann melde dich bald bei deinem Landesverband und lass dich 
dorthin delegieren, wo wir gemeinsam Geschichte schreiben  
– auf der Bundeskonferenz 2026!

2026 ist ein besonderes Jahr – wir feiern 100 Jahre Natur-
freundejugend Deutschlands! Und das demokratische Herz 
unseres Jugendverbandes schlägt kräftiger denn je: Auf der 
15. Bundeskonferenz in Berlin.

Auf unserem höchsten Gremium treffen wir uns als Dele-
gierte aus allen Landesverbänden, um gemeinsam über die 
Jugendpolitik unseres Jugendverbandes zu entscheiden. 

Ob Klimagerechtigkeit, Demokratieförderung oder Verbands-
entwicklung – auf der Bundeskonferenz diskutieren, beraten 
und entscheiden wir, wie sich die Naturfreundejugend politisch 
positioniert. Im parlamentarischen Teil der Bundeskonferenz 
werden Anträge gestellt, Beschlüsse gefasst und der Bundes-
vorstand gewählt – hier wird Demokratie von uns gelebt und 
gestaltet.

Zum 100-jährigen Jubiläum erwarten wir spannende politische 
Gäste, arbeiten im Seminarteil in inspirierenden Workshops zu 
jugendpolitischen Themen und planen gemeinsame Aktionen. 
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Datum: 	 21.08. - 30.08.2026

Reiseziel: 	 NFH Alpiner Steig, Nittendorf

Anreise: 	 ab Metzingen

Altersgruppe: 	 ab 13 Jahren

Gruppengröße:	 min. 10 - max. 15 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer oder Zelt	

Preis:	 Mitglied: 220 € / Gast: 260€

Rabatt:	 möglich, siehe Seite 15

Veranstalter*in: 	 Naturfreundejugend OG Metzingen, 

		  Naturfreunde Tschechien, Klettergruppe Stuttgart

Outdooraction: Natur erleben, Zukunft mitgestalten

Zehn Tage Spiel, Spaß, Erholung und Abenteuer – zusammen mit 
jungen Menschen aus Tschechien die Zukunft aktiv gestalten.
Klettern, Kanufahren, Geländespiele und Baden im Fluss – unsere 
Aktivitäten bringen Bewegung in dein Leben.
 
Bei erlebnispädagogischen Aktivitäten lernst du Feuermachen, 
dich im Gelände zu orientieren und vieles mehr.
Aber das beste ist: du kannst deine eigenen Ideen miteinbringen 
und aktiv dabei helfen, die Freizeit mitzugestalten.

Zusammen mit den anderen Teilnehmer*innen legt ihr in einem 
Planspiel Regeln für ein gemeinsames Miteinander fest.

Werdet darüber hinaus kreativ mit eigenen Ideen zur Essenspla-
nung und der persönlichen Freizeitgestaltung am Nachmittag, 
knüpft neue Freundschaften und erkundet gemeinsam neue 
Orte. Spaß garantiert!

Diese Maßnahme wird von Tandem - Koordinierungszentrum 
für Deutsch-Tschechischen Jugendaustausch gefördert.

Jugend
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Du hast Freude an Bewegung, sammelst gerne neue Erfah-
rungen und bist offen für neue Freund*innen und ein weite-
res Hobby? Dann bist du genau richtig auf unserer Challen-
ge-Freizeit in den Osterferien!

Rund um das Naturfreundehaus Kniebis wirst du dich in vielen 
sportlichen, künstlerischen und kulinarischen Disziplinen aus-
probieren können. Beim Ultimate Frisbee heißt es Teamgeist zu 
beweisen, Zielsicherheit kannst du beim Crossboccia und Bo-
genschießen üben. In der Akrobatik und auf der Slackline wird 
deine Körperbeherrschung herausgefordert und beim Stock-
kampf kannst du spielerisch deine Kräfte messen. 

Datum: 	 06.04. - 11.04.2026

Reiseziel: 	 Freudenstadt, Schwarzwald

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 13 – 16 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer 

Preis:	 Mitglied: 285 € / Gast: 335 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in: 	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg

Parallelfreizeit (gleicher Termin & Ort): Challenge Kids (s. Seite 19)

Neben den Outdoorabenteuern im Schwarzwald werden uns 
spannende Stadtspiele die Karlsruher City erleben lassen. Un-
sere Freizeit ist allerdings mehr als eine Aneinanderreihung von 
Trendsportarten.

Denn: Eine Disziplin baut auf die andere auf und folgt einem ge-
meinsamen Weg. Insgesamt 6 erlebnisreiche Tage, für die keine 
besonderen Vorkenntnisse nötig sind.
Wer sich in einem Bereich bereits besonders auskennt, darf je-
doch gerne unserem Team beim Anleiten helfen.

Challenge Teens

Jugend
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Ritter*innenleben – die Mittelalterfreizeit extended
Herrlich mitten im Schwarzwald liegt unser Naturfreunde-
haus Kniebis. Von hier aus tauchen wir tief ins Mittelalter ein!

Ob Schwert, Schild oder Fahne – wir bauen unsere Ritter*in-
nenausrüstung selbst und erlernen dabei vielfältige handwerk-
liche Fähigkeiten. Bei mittelalterlichen Spielen und ritterlichen 
Abenteuern üben wir uns im Schwertkampf und Bogenschießen. 
Spannende Erkundungstouren gehören ebenso zum Programm, 
wie eine Nachtwanderung im Fackelschein. Allabendlich sitzen 
wir in gemütlicher Runde zusammen, singen Ritter*innenlieder, 
hören von ihren Held*innentaten und berichten von unseren 
eigenen.

Datum: 	 01.08. – 07.08. 2026

Reiseziel: 	 Freudenstadt, Schwarzwald

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 13 – 17 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 20 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer 

Preis:	 Mitglied: 295 € / Gast: 345 €

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in:	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg

Parallelfreizeit (gleicher Termin & Ort): Mittelalterfreizeit (s. Seite 22)

Sportliche Aktivitäten, spannende Spiele, kreatives Gestalten, 
musikalische Töne und kleine Abenteuer runden das Programm. 
Auch die ritterlichen Tugenden gilt es zu beachten, denn 
schließlich möchte jede*r zur Ritter*in geschlagen werden. 

Doch die größten Herausforderungen gilt es gemeinsam zu 
bewältigen! Dies gilt auch für unser großes Ritterturnier zum 
Abschluss.

Jugend
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Als Gruppe sammeln wir nicht nur Kilometer, sondern auch Geschichten, 
Begegnungen und neue Perspektiven. Unterwegs lernen wir unsere Nach-
barn kennen und übernachten, wo es möglich ist, bei ihnen – ob im Zelt 
oder im Matratzenlager. Jeder Abend auf dem Campingplatz wird zum ge-
meinsamen Erlebnis: Wir kochen zusammen, teilen unsere Eindrücke und 
reflektieren den Tag.

Die Tagestouren liegen zwischen 50 und 80 Kilometern, wobei gegen Ende 
mehr Höhenmeter auf uns warten. Gute Zusammenarbeit und gegenseiti-
ge Unterstützung sind dabei wichtig. 
Du brauchst auf jeden Fall ein verkehrssicheres Fahrrad (kein E-Bike) und 
Platz für dein Gepäck (Es gibt keinen Gepäcktransport!). 

Grenzfahrt-Mit dem Fahrrad 
durch vier (Bundes)Länder
Entdecke Deutschland und seine Nachbarn auf eine ganz beson-
dere Weise: Unsere Fahrradfreizeit führt dich entlang der westli-
chen Grenze, von Karlsruhe bis Aachen.

Auf dieser abwechslungsreichen Tour durchquerst du vier (Bundes)
länder und – mit etwas Glück – sogar fünf Länder, wenn wir einen 
Abstecher in die Niederlande schaffen!

Datum: 	 01.08. - 10.08.2025

Reiseziel: 	 4 verschiedene Bundesländer

Anreise: 	 Gemeinschaftsfahrt ab/bis Karlsruhe		

		  inklusive. Zustieg unterwegs möglich.

Altersgruppe: 	 13 - 18 

Gruppengröße:	 min. 10 - max. 15 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Tour: Mehrbettzimmer auf NFH/DJH, Zelte

Preis:	 Wird noch mittgeteilt

Rabatt:	 10 € Geschwister-/Freunderabatt

Veranstalter*in:	 AbenteuerSchule der NaturFreunde in BW

Jugend
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Naturferiendorf 2.0 -  Abenteuer, Action und Sommerfeeling
Du hast Lust auf eine unvergessliche Zeit voller Spaß, Natur 
und neuen Freundschaften? Dann ist unser Naturferiendorf 
2.0 genau das Richtige für dich! Dich erwartet ein buntes, 
abwechslungsreiches Programm, bei dem garantiert keine 
Langeweile aufkommt.

Was dich erwartet

Kistenklettern – Teste deinen Mut und deine Geschicklichkeit, 
während du Kiste für Kiste in die Höhe steigst.

Wasserrutsche – Abkühlen, Spaß haben, Wettrutschen!

Datum: 	 10.08. - 14.08.2026

Reiseziel: 	 Naturfreundehaus Boßler, Gruibingen

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 11 – 14 

Gruppengröße:	 min. 15 - max. 20 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Matratzenlager Naturfreundehaus Boßler

Preis:	 Mitglied: 160 € / Gast: 200 €

Rabatt:	 10 € Geschwisterrabatt

Veranstalter*in:	 NaturFreunde OG Göppingen 

		  Team der OG Göppingen

Lagerfeuerabende – Stockbrot, Chillen und gemütliche 
Stimmung unter freiem Himmel.gestalten. Was wollen wir 
essen?

Ausflug ins Freibad – Abkühlung gefällig?

Orientierungslauf – Spannende Challenges im Team: Wer findet 
den Weg?

Übernachtung unter dem Sternenhimmel – Ein besonderes 
Highlight für alle NaturFreund*innen.

Workshops – Kreativ, sportlich oder handwerklich: Du kannst 
dich ausprobieren und Neues entdecken.

Jugend
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Bundestreffen: Sommercamp im Pfälzerwald
2026 feiern wir 100 Jahre Naturfreundejugend – und das ma-
chen wir gemeinsam! Beim großen Bundestreffen in einem Na-
turfreundehaus erwarten dich über 100 Jugendliche aus ganz 
Deutschland – mitten im Pfälzerwald, mitten in der Natur, mitten 
in der NaturFreunde-Bewegung.

Ob beim Klettern, Kanu fahren, Bogenschießen oder im Orientie-rungs-
lauf – unsere Natursport-Angebote bringen dich in Bewegung. Bei 
erlebnispädagogischen Aktionen lernst du Feuer machen, kochst 
auf dem Lagerfeuer, meisterst Team- und Geländespiele und gehst 
auf Nachtwanderung. Slackline-Workshop gefällig? Klar, auch das! 

Aber das Bundestreffen ist mehr als nur Freizeit: In spannen-
den Workshops rund um Klimaschutz, Queerfeminismus und den 
Kampf gegen die extreme Rechte kannst du dich einbringen, dis-
kutieren und aktiv werden. Denn politische Jugendbildung ist 
bei uns kein Beiprogramm – sie ist Herzstück unserer Arbeit. 

Und das Beste: Du gestaltest mit! Deine Ideen, deine Meinung, deine 
Themen – das Bundestreffen ist ein Freiraum zum Mitgestalten. Im 
Vorfeld und auf dem Camp.

Zum Abschluss unserer großen Jugendfreizeit feiern wir gemeinsam

Datum: 	 02.08. - 08.08.2026

Reiseziel: 	 Naturfreundehaus im Pfälzerwald

Anreise: 	 Gemeinschaftsfahrten mit deinem  

		  Landesverband

Altersgruppe: 	 13 - 18 

Unterkunft:	 Zelte

Preis:	 195 € / Gast: 225 €

Veranstalter*in:	 Naturfreundejugend Deutschlands 

Anmeldung bis: 	 Juni 2026

unser Jubiläum und schauen den großen 100-Jahre-Jubiläumsfilm 
mit Erinnerungen aus der Vergangenheit, Ideen der Gegenwart und 
Visionen für die Zukunft unseres Jugendverbandes!

Werde Teil eines unvergesslichen Jubiläums – beim Bundestreffen 
der Naturfreundejugend. Jetzt vormerken, weitersagen und 2026 
mitfeiern!

Jugend
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DJugendpolitikwochen 2026

Du engagierst dich für die Naturfreundejugend und willst wissen, 
wie du deine Ideen und Forderungen politisch wirksam vertreten 
kannst? Dann ist unsere jugendpolitische Woche in genau das 
Richtige für dich. Entdecke mit uns das politische Berlin!

Antifaschismus, Klimaschutz oder Queerfeminismus – in dieser Wo-
che setzt du die Themen, berätst die Positionen der Naturfreun-de-
jugend mit Gleichaltrigen und lernst, eure gemeinsamen Interes-sen 
gegenüber Parlament und Regierung überzeugend zu vertreten. 

In praxisnahen Workshops üben wir politische Gesprächsführung, 
debattieren mit Bundestagsabgeordneten und erarbeiten uns kre-
ative Aktionsformen – von der Organisation von Demos bis zu ju-
gendpolitischen Kampagnen. Du erhältst Einblicke in rechtliche 
Rahmenbedingungen, Fördermöglichkeiten und erfährst, was gute 
Jugendbeteiligung ausmacht.

Natürlich lernst du auch die Aktiven der Bundesebene kennen – und 
bekommst jede Menge Raum für Austausch und Vernetzung mit an-
deren jungen Naturfreund*innen.
Doch nicht nur das: Berlin wartet auf dich! 
Gemeinsam entdecken wir nicht nur die politische Mitte rund um 
Bundestag und Kanzleramt, sondern erkunden alternative Kieze und 
linke Szenetreffs, besuchen Orte des demokratischen Wider-stands 
und entspannen in Parks oder unserer gemütlichen Jugend-bil-
dungsstätte.

Das Seminar bietet dir die Möglichkeit, Jugendpolitik unmittelbar 
zu erleben, dich weiterzubilden und gleichzeitig Berlin aus einer 
jungen, linken und politischen Perspektive kennenzulernen. Mit ei-
nem „Werkzeugkoffer“ an neuen Fähigkeiten für dein Engage-ment 
fährst du gestärkt wieder heim.

Sei dabei, bring deine Ideen mit und setz dich für deine Anliegen 
ein. Wir freuen uns auf dich!

Datum: 	 20.09. - 26.09.2026

Reiseziel: 	 Jugendgästehaus Alte Feuerwache, Berlin

Anreise: 	 individuell 

Altersgruppe: 	 18 - 27

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Preis:	 Mitglied: 70 € / Ermäß.: Solipreis

Gruppengröße: 	 5 - 12 Personen

Veranstalter*in:	 Naturfreundejugend Deutschlands 

Anmeldung bis: 	 01.08.2026

Jugend
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Am 12. August 1944, gegen Ende des Zweiten Weltkrieges,
überfielen Männer der Waffen-SS das toskanische Bergdorf
Sant‘Anna di Stazzema und verübten eines der größten 
deutschen Verbrechen auf italienischem Boden. Etwa 560 
Zivilisten, vorwiegend Alte, Frauen und Kinder, verloren 
aufgrausamste Weise ihr Leben – die Täter wurden nie zur 
Rechenschaft gezogen.

Es sind die Zeitzeug*innen, die wenigen Überlebenden des Mas-
sakers, die dank unermüdlichem, jahrzehntelangem Einsatz 
Sant‘Anna zu einem Ort des Gedenkens machten. Sie laden uns 
ein, ihre ganz persönliche Geschichte zu hören.

Wir, junge Menschen aus Deutschland und Italien, werden et-
was über die gemeinsame Vergangenheit erfahren, die Gegen-
wart und Zukunft Europas diskutieren und lernen, sie bewusst
mitzugestalten.

Internationale Jugendbegegnung & Friedenscamp                     
„Campo della Pace 2026“

Jugend
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Wir verbringen viel Zeit in der Natur und in den Bergen der 
Apuanischen Alpen. Vielfältige Möglichkeiten stehen uns hier 
für unsere Friedensarbeit zur Verfügung. Du kannst selbststän-
dig aus verschiedenen Workshop-Angeboten mit kreativen oder 
multimedialen Methoden wählen.

Am 11. und 12. August nehmen wir gemeinsam an den Gedenk-
feierlichkeiten zum 82. Jahrestag des Massakers teil und berei-
ten dafür eigene Beiträge vor. Natürlich gibt es auch ganz viel 
Zeit fürs gegenseitige Kennenlernen, für gemeinsames Erkunden 
der Umgebung, Spielen und Quatschen, einen Ausflug ans Meer 
und vieles mehr... 

53

!

Württemberg

Anmeldeschluss: 30.06.2026* Die Kalkulation und Realisierung stehen unter dem 
Vorbehalt beantragter Zuschüsse. Es ist möglich, formlose Ermäßigungsanträge zu 
stellen (bis 31.05.2026).  *Sofern noch freie Plätze verfügbar sind, ist auch eine 
spätere Anmeldung möglich.
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Datum: 	 Friedenscamp in Pruno und Sant’Anna di 

		  Stazzema: 03.08.–14.08.2026

		  Nachbereitungsseminar in Stuttgart: 

		  29.10.–01.11.2026

Reiseziel: 	 Pruno und Sant‘Anna di Stazzema (Italien)

Anreise: 	 Gemeinsame Anreise mit Kleinbus 

Altersgruppe: 	 17–26 

Gruppengröße:	 jeweils 10 Teilenehmer*innen aus D und I

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Preis:	 250–300 €, je nach Zuschüssen 

Teammitglieder: 	 Antonia Autzen, Dominik Sulz, Petra Quintini

Veranstalter*in: 	 Die AnStifter e.V. (Stuttgart), Initiative Lern- 

		  und Gedenkort Hotel Silber e.V. (Stuttgart), 	

		  Naturfreundejugend Württemberg

Wir laden Dich ein, beim „Campo della Pace“ teilzunehmen, 
„Friedensbeweger*in“ und Zweitzeug*in zu werden! Denn: Ver-
gangenheit verstehen heißt auch Zukunft gestalten!

Bitte ergänze Deine Bewerbung mit einem kurzen Steckbrief 
und schreibe uns, warum es Dir wichtig ist, teilzunehmen. 

Infos und Bewerbung bitte direkt an: 
s.anna.campodellapace@gmail.com

Vielen Dank unseren Kooperationspartnern: Unterstützung durch:

“Gefördert aus Mitteln des Ministeriums 
für Kultus, Jugend und Sport”Württemberg

Veranstalter:

Jugend
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Unser Leitbild
Nachhaltig! Tolerant! Herzlich!

Uns liegt die Natur und das Wohl unserer Gäste am Herzen. Des-
halb orientieren wir unseren Einkauf von Waren und Ausstat-
tungsgegenständen zuerst an Produzenten und Lieferanten aus 
der Region. Dabei ziehen wir umweltfreundlich hergestellte und 
in der Anwendung umweltschonende Produkte und regenerative 
Energien anderen vor. 

Fair gehandelte, sowie Produkte mit einem Bio- oder Umweltlabel 
werden nach Möglichkeit bevorzugt. Die NaturFreunde orientieren 
ihre Aktivitäten als Umwelt-, Kultur- und Freizeitorganisation am 
Prinzip der Nachhaltigkeit. Nachhaltigkeit gilt uns als Handlungs-
maxime. Unser Ziel ist es, dazu beizutragen, dass die Menschen 
sich ihrer Einbindung in die soziale und natürliche Umwelt bewusst 
werden und erkennen, dass sie nur dadurch in sozialer Gerechtig-
keit und in Frieden leben und sich entwickeln können. 

NaturFreu ndehaus NaturFreu ndehaus 
KniebisKniebis

Jugend



55

„Nichts ist so beständig wie der Wandel.“ Ein stetiges Lernen, Überdenken, Infragestellen, Andersmachen und Ausprobieren treibt uns 
jeden Tag an, die nachhaltige Qualität in unserem Haus zu verbessern. 

Unser Angebot im Bereich Natur- und Erlebnispädagogik richtet sich besonders an Schulklassen. Erlebnisorientierte, naturnahe und 
umweltorientierte Freizeitaktivitäten bilden den Kern unseres Programms.

Unser NaturFreundehaus Kniebis ist ein lebendiger Ort der offenen Begegnung. 
Alle Gäste mit demokratischer und toleranter Grundhaltung sind herzlichst willkommen.

NaturFreu ndehaus NaturFreu ndehaus 
KniebisKniebis

Wir führen unser NaturFreun-
dehaus aus Leidenschaft und 
sind mit ganzem Herz dabei. 

Du sollst Dich bei uns nicht nur 
wohlfühlen, sondern herzlichst 

willkommen. 

Den Spagat zwischen mehr 
Nachhaltigkeit und Preisen 

wie im Hotel versuchen 
wir stets im Sinne unserer 

Gäste hinzubekommen.

Unser kulinarischer Schwerpunkt 
liegt auf einer bodenständigen, 

lecker vegetarischen Küche 
mit den typischen Zutaten der 

Saison und Geschmacksnoten der 
Region.

Hast Du Fragen, Wünsche 
oder Anregungen? Bitte 
nimm Kontakt mit uns 

auf, wir helfen Dir gerne 
weiter!

Das sympathische Gruppenhaus für Groß und Klein

Jugend
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am Naturfreundehaus auf. Mit dem Bus sind wir in 10 Minuten 
am naturbelassenen See. Stand-Up-Paddling, Bootstouren, und 
Beach-Volleyball-Turniere am See können genauso zu unseren 
Aktivitäten werden, wie eine Paddeltour auf der Mosel. Ein erleb-
nisreicher Hike durch die Vulkaneifel, mit traumhaftem Blick auf 
die Seen- und Vulkanlandschaft lassen uns entspannt die Natur 
erleben, Spiele in der mittelalterlichen Altstadt von Mayen und 
in der Großstadt Köln fordern unsere Gemeinschaft heraus. Was 
wir erleben wollen, entscheiden wir selbst. Dabei sind bei unserer 
Sommerfreizeit Kinder und Jugendliche mit am Start. Motivierte 
und gut ausgebildete Teamer*innen begleiten uns und unterstüt-
zen uns bei fairen Ferientagen über alle Altersgrenzen hinweg. 
Spätestens abends am knisternden Lagerfeuer werden wir unse-
re vielfältige und solidarische Gemeinschaft feiern, in der jede*r 
seinen/ihren Platz findet und gleichzeitig auf erlebnisreiche und 
trotzdem entspannte Tage zurückblicken - bei unserem Sommer-
camp mit Strand und Abenteuer.

Strand & Abenteuer - 
Sommercamp am Vulkansee
Sonne und Strand - aber auch Action und Abenteuer - unser 
Sommercamp am kristallklaren Laacher See, dem größten See 
von Rheinland-Pfalz, bietet uns volle 10 Tage alles, was wir 
uns für die Ferien wünschen.

Unsere Ferienfreizeit ist dabei durch Freiräume und Mitbestim-
mung genauso geprägt wie durch Naturerlebnis und Klimaschutz. 
Wir machen wozu wir Lust haben - und das nachhaltig!
Nach der gemeinsamen Anreise per Zug bauen wir unsere Zelte

Datum: 	 10.08. - 29.08.2026

Reiseziel: 	 Mendig, Vulkaneifel

Anreise: 	 Gemeinschaftsfahrt ab/bis Stuttgart 

		  inklusive. Zustieg in Mannheim/Mainz 

		  und individuelle Anreise möglich

Altersgruppe: 	 10 – 17 

Gruppengröße:	 min. 20 - max. 40 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 Jugendzeltplatz NFH Laacher See	

Preis:	 Mitglied: 335 € / Gast: 385 €

Rabatt:	 möglich, siehe Seite 15

Veranstalter*in: 	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg	

Jugend
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Außerdem kannst du in den Theorieeinheiten noch viel über 
Pferde, deren Geschichte und korrekte Haltung lernen. Dies 
wirst du dann beim Stalldienst umsetzen können. Wenn wir 
nicht auf dem Hof sind, verbringen wir die Zeit in dem Grup-
penhaus, in dem wir auch übernachten. 
Dort werden wir zusammen kochen und essen, in bunten Work-
shops basteln und kreativ sein, sowie die Abende mit abwechs-
lungsreichem Programm verbringen. Abschließend lassen wir 
den Abend am Lagerfeuer ausklingen. Natürlich dreht sich auch 
hier alles um das Thema Pferd und Reitsport. Wir freuen uns 
auf Dich!

Pferdefreund*innen aufgepasst! 
Erlebt mit uns gemeinsam eine Woche Abenteuer, Action und 
Spaß auf einem Westernhof. 

Dabei ist es nicht wichtig, ob du mit dem Reiten oder Pferden 
schon  Erfahrungen hast oder nicht. Bei uns ist jede*r willkom-
men. In angepassten Gruppen verbringst du die Zeit mit und 
auf dem Pferd.  Mit erfahrenen Pferden und Reitlehrer*innen 
erweiterst du deine  Reitkenntnisse an der Longe, um den Sitz 
zu verfeinern, bei einem Ausritt in der Natur oder in kleinen 
Gruppen in der Reithalle, damit individuell auf deinen Kenntnis-
stand eingegangen werden kann. 

Ferien auf dem Pferdehof #jung.bunt.yehaa

Datum: 	 10.08. - 15.08.2026

Reiseziel: 	 Butzenhof Mössingen

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 ab 8 

Gruppengröße:	 min. 10 - max. 15 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 CVJM Heim

Preis:	 Mitglied: 280 € / Gast: 320 €

Rabatt:	 möglich, Infos auf S. 15

Veranstalter*in:	 Naturfreundejugend Württemberg

Jugend
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nen, gilt es beim Klettern und Abseilen, Mut, Technik und gegen-
seitiges Vertrauen unter Beweis zu stellen. Bei unseren Kanutou-
ren auf der Donau paddeln wir gemeinsam durch das idyllische 
Tal. Zum Abschluss unserer erlebnisreichen Woche, machen wir 
uns mit Rucksack, ausreichend Proviant, Karte und Kompass auf 
den Weg zu einer Höhle und einem ganz besonderen Erlebnis: 
Nach einer Nacht unter freiem Himmel, kriechen wir durch die 
engen Gänge und klettern durch den Kalkstein, bis wir am ande-
ren Ende zurück ans Tageslicht gelangen. 

Insgesamt 7 erlebnisreiche Tage, für die keine besonderen Vor-
aussetzungen notwendig sind. Dank fachkundiger und behutsa-
mer Anleitung wendet sie sich an Anfänger*innen in den jewei-
ligen Natursportarten.

Klettern, Kanu, Höhle
Wer aktiv sein will, Lust auf Abenteuer hat und Teamgeist mit-
bringt, ist genau richtig auf unserer Erlebnisfreizeit! Unser ge-
mütliches Gruppenhaus, hoch über den Felsen des Donautals 
gelegen, ist der ideale Ausgangspunkt für unsere natursport-
lichen Aktivitäten.

Spannende Geländespiele im Wald und eine Nachtwanderung 
sorgen dafür, dass wir uns schnell als Gruppe finden. Denn nur 
als gutes Team können wir die folgenden Herausforderungen 
meistern: Nach einer guten Einweisung und eifrigem Knotenler-

Datum: 	 06.09. - 12.09.2026

Reiseeziel: 	 Stetten am kalten Markt

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 13  - 17 

Gruppengröße:	 min. 15 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 NFH Donautal, Mehrbettzimmer

Preis:	 Mitglied: 335 € / Gast: 385 € 

Voraussetzung:	 sichere*r Schwimmer*in

		  Kanufanfänger*innen kein Problem!

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in:	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg	

Parallelfreizeit für jüngere Kinder: Outdoor-Ferien-Abenteuer 4 

Elemente (gleicher Termin & Ort):  (s. Seite 31)

Jugend



Werden wir eine so gute Gemeinschaft bilden, dass noch alle 
Gefährt*innen mit an Bord sind, bis der Ring bei der Nachtwan-
derung auf dem 1.493 Meter hohen Feldberg – unserem Schick-
salsberg – versenkt wird? 

Wenn du Freude an einer guten Gemeinschaft hast, die sich ein 
paar Tage Auszeit vom Alltag nimmt, bist du herzlich willkommen 
zu unserer Fantasy-Freizeit. Gleichzeitig finden wir heraus, wie 
die Trilogie von John Ronald R. Tolkien mit unserem heutigem 
Leben und der Demokratie, in der wir leben, zusammenhängt. 

Diese Ferienfreizeit findet im gleichen Zeitraum und am gleichen 
Ort statt, wie die Hobbitfreizeit (S.31). Jüngere Geschwister und 
Freund*innen können sehr gerne parallel an dieser teilnehmen.

Herr der Ringe
Die Rollenspielfreizeit “Die Welt ist im Wandel. Ich spüre es 
im Wasser. Ich spüre es in der Erde. Ich rieche es in der Luft.“
Galadriel, Elbin von J.R.R. Tolkien

Diese Freizeit lädt euch Rollenspielfans zu einem großen, ge-
meinsamen Abenteuer ein! Vom Naturfreundehaus Feldberg – 
unserem Beutelsend – ziehen wir los und haben gewaltige He-
rausforderungen vor uns: Im Schwertkampf gilt es gegen fiese 
Orks zu bestehen, beim Nachtgeländespiel Schwarze Reiter zu 
besiegen und feindliche Heere mitten im herbstlichen Wald, in 
die Flucht zu schlagen. 
Wird es uns gelingen, im Schneetreiben ein Feuer ohne moderne 
Hilfsmittel zu entzünden? Wird jede*r von uns den Verlockungen 
des Rings der Macht widerstehen können? 

Datum: 	 24.10. - 28.10.2026

Reiseziel: 	 Feldberg, Südschwarzwald

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 13 - 16 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 25 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 NFH Feldberg, Mehrbettzimmer

Preis:	 Mitglied 195 € / Gast 245 € 

Rabatt:	 möglich, siehe S. 15

Veranstalter*in:	 AbenteuerSchule der 

		  NaturFreunde in Baden-Württemberg	

59595959

Jugend
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STRAND & ALPEN - 
Das Chiemsee-Camp

Wir, das sind zur Zeit 15 Menschen, die gemeinsam das Pro-
gramm im NaturFreundeHaus Hirzwald und diesen wunderbaren 
Ort gestalten. 

Melde dich gerne bei uns, wenn du Interesse an unserer Arbeit 
hast oder dich für einen Workshop anmelden möchtest: 
bewegungsort@regenerativer-aktivismus.org

Hier gibt es mehr Infos: 

In Krisenzeiten sind vertrauensvolle Beziehungen und trag-
fähige Strukturen die Grundlage für die sozial-ökologische 
Transformation, die wir so dringend brauchen.

Im Regenerativen Aktivismus gestalten wir Engagement und 
Aktivismus so, dass sie uns langfristig Energie geben und un-
seren Grundbedürfnissen gerecht werden. Wir schaffen wir 
eine Verbindung zu uns selbst, anderen Menschen und zur 
lebendigen Welt um uns herum.

Wir unterstützen Einzelpersonen, Gruppen und Bewegungen 
dabei sich zu regenerieren, Kraft und Hoffnung zu schöpfen, 
sich strategisch auszurichten und den langen politischen 
Atem zu behalten, ohne dabei auszubrennen. 
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Jugend Der Bewegungsort für regenerativen  
Aktivismus im Naturfreundehaus  
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Unsere Workshops und Veranstaltungen 2026
Alle Veranstaltungen beginnen am Donnerstag mit dem Abendessen und 
enden am Sonntag mit dem Mittagessen, außer den Bauchwochen.
Bei unseren Workshops gibt es ein Kochteam und 1-2 „Care Bears“, die 
sich um uns kümmern.
Wir arbeiten auf Spendenbasis und wünschen uns, dass ihr unsere Arbeit 
unterstützt, so wie es euer Einkommen zulässt.

WS 1: „RESILIENZ IN ZEITEN DES KOLLAPS – KRE-
ATIVER AUFBRUCH“
05. - 08.02.26 Bewegungsort NFH Hirzwald
Fokus stärken · Kreativität entfalten · Kraft sammeln
Viele Engagierte gegen Rassismus, Klimakollaps oder soziale Ungerech-
tigkeit erleben Überlastung, Ohnmacht oder Selbstzweifel – besonders in 
der dunklen Jahreszeit. Dieses Wochenende schafft Räume, um gemein-
sam innezuhalten, Kraft zu sammeln und neue Perspektiven zu entwi-
ckeln.Es erwarten dich: Feuer, Wald, tiefe Gespräche, Körperarbeit, Tanz 
& Kreativität, Gemeinschaft, Zuversicht & Verbindung

WS 2: „WAS UNS ZUSAMMEN HÄLT“
30.04.26 – 03.05.26 Bewegungsort NFH Hirzwald
Wir leben in einer komplizierten Welt voller Umbrüche, Kollapse und 
Transformationen. Und jetzt?! Wir schaffen in diesen Tagen einen Raum, 
um gemeinsam die großen Verluste zu betrauern und an möglichen Zu-
künften in einer verwundeten (versehrt ist ein extrem altmodisches Wort, 
das in Deutschland manche Leute vielleicht gar nicht mehr verstehen) 
Welt zu basteln. Dazu beschäftigen wir uns besonders mit Fragen, wie 
wir in diesen Zeiten handlungsfähig bleiben und wie vielfältig Arten des 
Zusammenlebens sein könnten. Bist du bereit, dich mit uns auf kreative, 
gestaltende und experimentelle Tage und deine Emotionen einzulassen? 
Dann freuen wir uns auf dich!

WS 3: „ROOT CAMP“

BAUWOCHEN

WS 4: „VISIONEN LEBEN – SICH ACHTEN, SICH 
VERBINDEN, SICH ERMUTIGEN“

27.-30.08.2026 Bewegungsort NFH Hirzwald
In diesen Tagen schaffen wir Raum, uns zu verwurzeln. Es wird das Ge-
genteil sein von einem Boot Camp (möglichst schnell, möglichst viel). Es 
ist ein root camp, wo wir mit dem ganzen Körper und allem, was wir sind, 
in die Tiefe wachsen und vielleicht sogar langsamer werden. So dass wir 
immer stabiler werden und kräftigen Stürmen trotzen.
Moderation: Aktivisti des ‚aktiv sein und bleiben‘ / orrka Kollektiv,  
www.aktivismus.ch

07.-21.09.2026 Bewegungsort NFH Hirzwald
Macht mit bei unseren Bauwochen, wo wir unter fachkundiger Anleitung 
bauen, malern und gärtnern werden und unser NaturFreundeHaus richtig 
schön und gemütlich machen! Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Genaue Anfangs- und Endzeiten werden noch festgelegt.

01. bis 04.10.2026 Bewegungsort NFH Hirzwald
Wir laden dich ein, dir in einer Gruppe Zeit zu nehmen zum Ausru-
hen, zum Austausch, zum ins Spüren kommen mit den dankbaren und 
schmerzhaften Teilen deines Lebens, zum Visionen kreieren und leben. 
Dazu bieten wir Raum und nutzen auch Methoden der „The work, that 
reconnects“ von Joanna Macy.
Wir möchten dich dabei unterstützen, dich an deinem Ort für eine gute 
Welt einzusetzen und gleichzeitig zu wissen, dass du dabei nicht allein 
bist. 
Moderation: Claudia Naminé und Matthias Erstling

Jugend
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Bundesausschuss 2026
Du willst mitdiskutieren, statt nur zuhören? Mitentscheiden, 
wie sich unser Verband entwickelt? Dann komm zum Bun-
desausschuss der Naturfreundejugend – dem Ort, an dem wir 
Erfahrungen austauschen, Ideen schmieden und Angebote 
weiterentwickeln.

Am Ende eines jeden Jahres treffen sich junge Aktive bundesweit 
– Delegierte der Landesverbände, der Bundesvorstand und wei-
tere Aktive – um die Zukunft unseres Verbands mitzubestimmen. 
Dieses Jahr in unserer gemütlichen Jugendbildungsstätte in Han-
nover. Wir beraten über Anträge, stimmen politische Positionen 
ab, planen Projekte, setzen Prioritäten und legen gemeinsam fest, 
wofür wir als Naturfreundejugend stehen. 

Datum: 	 27.11. - 29.11.2026

Reiseziel: 	 Jugendbildungsstätte  

		  Naturfreundehaus Hannover, Hannover

Anreise: 	 individuell / Gemeinschaftsfahrten  

		  der Delegationen

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Veranstalter*in: 	 Naturfreundejugend Deutschlands

Anmeldung bis: 	 15.11.2026

Doch der Bundesausschuss ist noch mehr als un-
ser zweit höchstes Gremium. Er ist ein Raum für 
Austausch, Inspiration und neue Perspektiven. 
In Workshops, Gesprächen und Pausen wachsen  
Ideen – und wir als Verband. Es wird leidenschaft-
lich diskutiert, gelacht, manchmal gestritten – 
und abends zusammen gefeiert.

Egal ob du zum ersten Mal dabei bist oder schon lange aktiv: Dei-
ne Stimme zählt. Deine Sichtweise bringt uns weiter. Also: Lass 
dich von deinem Landesverband delegieren, bring deine Ideen mit 
und sei dabei – beim Bundesausschuss der Naturfreundejugend.

Jugend
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Seminare

Du liebst es gemeinsam unterwegs zu sein und 
hast Lust, Verantwortung zu übernehmen? Du 

interessierst dich für 
sozial-ökologische The-
men und willst deine 

Begeisterung teilen? Dann werde Teil des Teams! 
Wir bringen dir bei, wie du Freizeiten teamen und 
Workshops anleiten kannst.

Neues lernen
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Unsere Jugendleiter*innenqualifikation, die wir seit vielen 
Jahren durchführen, beruht auf den Standards für den Erhalt 
der deutschlandweit anerkannten Jugendleiter*innen Card 
„Juleica“.

Die Qualifizierung richtet sich an alle Interessierten ab 16 Jah-
ren, die in der ehrenamtlichen oder hauptamtlichen Kinder- und 
Jugendarbeit tätig sein möchten oder schon sind. In verschiede-
nen Seminaren werden Kenntnisse und Fähigkeiten vermittelt, 
die bei der Planung und Durchführung von Freizeiten, Semina-
ren und Gruppennachmittagen unverzichtbar sind. 

Dabei werden Fragen zum Umgang mit Gruppen und deren 
Teilnehmer*innen ebenso aufgegriffen, wie die rechtlichen 
Grundlagen und die Möglichkeit finanzieller Förderungen. Ju-
leica-Besitzer*innen sind berechtigt bei der NFJW als Teamer*in 
mitzuwirken und erhalten außerdem deutschlandweit verschie-
denste Vergünstigungen.

Die Voraussetzung zum Erhalt der Juleica ist die Teilnahme an 
einem Grundlagenseminar oder an drei frei wählbaren Aufbau-
seminaren, sowie der Besitz eines gültigen Erste-Hilfe-Kurses.
Und schon kann es losgehen!

Werde Jugendleiter*in!
Um was geht´s und was ist Juleica überhaupt? 

Und natürlich kannst du bei uns Jugendleiter*in werden ...
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In 6 Tagen zur Jugendleiter*innen-Card (Juleica)!
Auf ins Abenteuer Kinder- und Jugendarbeit! Wir geben dir 
mit dem Grundlagen-Seminar das notwendige Know-How 
und allerhand Tipps, Kniffs und Aktivitäten zur Gestaltung 
von Freizeiten und Gruppenstunden mit an die Hand.

Wir beschäftigen uns u.a. mit Gruppendynamik, -rollen, 
-leitung, Entwicklungsstufen der Kinder und Jugendlichen, 
rechtliche Rahmenbedingungen, nachhaltige Veranstaltungsor-
ganisation/-planung, Natur- und Erlebnispädagogische 
Elemente, Klimaschutz auf Freizeiten und ganz viele Spiele, 
Methoden, Ideen, die wir direkt ausprobieren können!

Hol dir das notwendige Wissen für deine praktische Kinder- und 
Jugendarbeit. Wenn du einen aktuellen Erste-Hilfe-Kurs hast, 
kannst du direkt nach dem Seminar deine Jugendleiter*in-
nen-Card beantragen. 

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Zöliakie-Gesellschaft e.V., www.dzg-online.de

Werde Jugendleiter*in! - die Basics

Datum: 	 28.03. - 03.04.2026

Reiseziel: 	 NFH in Baden-Württemberg

Anreise: 	 individuell

Altersgruppe: 	 ab 15 

Gruppengröße:	 min. 8 - max. 12 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 NFH Donautal, Mehrbettzimmer

Preis	 Mitglied: 110 € / Gast: 160 €

Veranstalter*in: 	 Naturfreundejugend Württemberg / Kathy 

Gut zu wissen: Für diesen Kurs kann über uns beim Arbeitgeber, 
Ausbildungsbetrieb, der Universität o. ä. Sonderurlaub oder 
Bildungszeit beantragt werden!
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In 
6 Tagen zur Jugendleiter*innen Card (Juleica)!
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FARN 
Vernetzungstreffen 2026

Dich beschäftigen Klimakrise und Umweltzerstörung, aber genau-
so der gegenwärtige Rechtsdruck? Um alldem etwas entgegenzu-
setzen, uns auszutauschen, zusammenzutun und demokratische, 
solidarische Alternativen im Umweltaktivismus zu stärken, treffen 
wir uns im Oktober 2026 zum FARN-Vernetzungstreffen.

Das Vernetzungstreffen bildet den Abschluss des Projekts „Jugendver-
bände für Demokratie im Umweltschutz“, das als Kooperation von Na-
turfreundejugend, NAJU und BUNDjugend durchgeführt wird. Ziel des 
laufenden Projekts ist es, junge Aktive in den Strukturen der Jugend-
umweltverbände für rechte und antidemokratische Einflussversuche 
im Umweltbereich zu sensibilisieren und ihre demokratische Resilienz 
zu stärken.

Bei dem 3-tägigen Treffen wird es darum gehen, Ergebnisse zusam-
menzutragen und Fäden zusammen zu führen, aber auch spannende 
Inputs von Expert*innen zu hören, in den Austausch zu gehen und 
anhand von Bedarfen einen Blick nach vorne zu richten.

Egal, ob du schon an Angeboten des Projekts wie Multiplikator*innen-
schulungen und Online-Vorträgen teilgenommen hast oder nicht – sei 
dabei! 

Mehr Infos zum Projekt und dem Vernetzungstreffen findest du hier: 
https://www.nf-farn.de/jugendverbaende-demokratie-umweltschutz

Datum: 	 09.10. - 11.10.2026

Reiseziel: 	 Weimar

Anreise: 	 individuell 

Altersgruppe: 	 Ab 16 (insbes. junge Erwachsene)

Unterkunft:	 Mehrbettzimmer	

Preis:	 kostenfrei

Gruppengröße: 	 30 Personen

Veranstalter*in:	 Naturfreundejugend Deutschlands 

Anmeldung bis: 	 01.09.2026

Sem
inare
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Datum: 	 14.11.-15.11.2026

Reiseziel: 	 Naturfreundehaus in BW

Anreise: 	 Individuell, Shuttle vom 

		  nächsten Bahnhof möglich

Altersgruppe: 	 ab 14 

Gruppengröße:	 min. 12 - max. 40 Teilnehmer*innen

Unterkunft:	 NFH, Mehrbettzimmer

Preis:	 kostenlos

Veranstalter*in: 	 Naturfreundejugend Württemberg

Was? Wie? Warum?

Jährliche Landesjugendkonferenz mit: 

Neuwahlen des Vorstands

spannendem Austausch mit anderen 
jungen Naturfreund*innen

coole Workshops

viel Spaß auf der Jahresparty am Samstagabend

SEI DABEI!
TU WAS GUTES

Landesjugendkonferenz & Jahresparty NFJW 2026
Du interessierst dich für die Naturfreundejugend Württemberg? 
Möchtest wissen wer sich für die Kinder und Jugendlichen im 
Verband und außerhalb stark macht? Was unsere Ehrenamtlichen 
2026 alles bewegt haben und was sie für 2027 alles planen? 

Sem
inare
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Die Naturfreundejugend hat eine 
App entwickelt, die Jugendlei-
ter*innen dabei hilft, Emissionen 
auf ihrer Reise unmittelbar durch 
eine gezielte Planung zu reduzie-
ren. Der Name „cliMATEs“ setzt 

sich zusammen aus „climate“, also Klima, und „mates“, also 
Freund*innen, und kann als „Klimafreund*innen“ übersetzt 
werden.

Neben dem auf Jugendreisen spezialisierten CO2-Rechner hält 
die App weitere vielfältige Funktionen bereit, um für Klimaschutz 
und klimaschonendes Reisen zu sensibilisieren: Infobuttons in-
nerhalb des CO2-Rechners, die „Inhalte“ und das integrierte 
Handabdruck-Konzept vermitteln spannende Klima-Fakten, ge-
ben Tipps für eine klimaschonende Reiseplanung und inspirieren 
zu politischem Engagement. 

Die Rezeptesammlung mit Mengenrechner, der integrierte Planer 
und die Notizfunktion unterstreichen den Planungscharakter der 
App. Die Karte von morgen zeigt zukunftsfähige Orte wie z.B. Ur-
ban Gardening-Projekte, die während der nächsten Reise besucht 
werden können.   

Also: Holt euch cliMATEs für eure nächste (Jugend-)Reise oder 
die nächste Veranstaltung! 

Die App gibt es kostenlos sowohl für Android als auch für iOS. 

cliMATEs – die neue Reiseplaner-App für Teamer*innen

Google-Playstore:           Apple-Appstore:

68

Sem
inare



69

Gruppen & Schulklassen

Habt ihr Lust auf ein grünes Klassenzimmer? 
Dort lässt sich so einiges entdecken: Im Rah-

men von Klassenfahrten 
oder Gruppenveranstal-
tungen bieten die Na-

turFreunde verschiedenste Angebote an. Schaut 
doch mal rein, da ist auch bestimmt was für euch 
dabei!

Gemeinschaft

G
ruppen &

 Schulklassen
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Naturkinder Naturfreundehaus Rosshau
Roßhaustr. 61, 70597 Stuttgart-Degerloch
Anmeldung: jugend@naturfreunde-stuttgart.de

Umweltdetektiv*innen Bezirk Neckar-Fils
Esslingen I, Göppingen, Neuffen, Plochingen- 
Reichenbach-Lichtenwald, Metzingen
Anmeldung: kathy.kirchner@nfjw.de
Esslingen II Anmeldung: uwd-villamerkel@posteo.de

Woodies Holzgerlingen
Im Hartwasen 8, 71088 Holzgerlingen,
Anmeldung: lernorte@nfha.de

Wo wir zu finden sind...
Kinder-/Jugend-/Familiengruppe. Du kannst gar nicht genug 
von den Angeboten der Naturfreundejugend bekommen? 
Dann schau doch mal bei den regelmäßigen Veranstaltungen 
der Kinder-, Jugend- und Familiengruppen in deiner Nähe 
vorbei!  

Wusstest du, dass es in Württemberg, insgesamt rund 100   
aktive Ortsgruppen in 11 Bezirken gibt?

Umweltdetektiv*innen
Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, die viele
Dinge tun, werden das Gesicht dieser Erde verändern.

Kinder entdecken die Natur - sei dabei, mach mit! Regelmäßige, 
naturpädagogische Angebote in veschiedenen Ortsgruppen der 
NaturFreunde, für Kinder der 1. bis ca. 3. Klasse. Komm und er-
lebe Abenteuer mit uns und entdecke dabei Pflanzen und Tiere 
in Wald & Wiese.

Vielen Dank
für eure 
Unterstützung

Woodies
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Württemberg
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Naturforscher*innen
Stell dir vor, BÄUME würden gratis WLAN aussenden!
Wir würden sie überall pflanzen! Ein Jammer, dass sie nur
die Luft produzieren, die wir atmen.

Erlebe Abenteuer, Gemeinschaft und deine Umwelt in Wald und 
Wiese und probier mit uns dein handwerkliches Geschick aus!
Unsere Entscheidungen treffen wir gemeinsam und demokra-
tisch. Ein regelmäßiges naturpädagogisches Angebot für Kinder 
ab ca. der 4. Klasse. 

Bestehende Naturforscher*innengruppen sind in Göppingen 
und Plochingen-Reichenbach-Lichtenwald. Komm vorbei 
– wir freuen uns auf dich!

Jugendgruppen
Du hast Lust auf Natur, Bauen und Demokratie? Probiere mit 
uns dein handwerkliches Geschick aus

Wir planen Aktionen mit den Umweltdetektiv*innen und Natur-
forscher*innen, kochen über, im und mit dem Feuer, planen und 
bauen ein Baumhaus, sind aktiv bei Veranstaltungen der Natur-
freundejugend Württemberg, diskutieren über aktuelle Themen, 
bereiten uns auf Freizeiten vor und genießen die Natur.

Naturforscher*innen Bezirk Neckar-Fils
Göppingen, Plochingen- 
Reichenbach-Lichtenwald
Anmeldung: kathy.kirchner@nfjw.de

Jugendgruppe Schwäbisch Hall
Lemberghaus 1, 74545 Michelfeld 
Anmeldung: nora.naturfreunde@outlook.de
Jugendgruppe Göppingen
Naturfreundehaus Boßler, Gruibingen
Anmeldung: kathy.kirchner@nfjw.de

Jugendgruppe Plochingen-Reichenbach-Lichtenwald
  Trieb 1, 73669 Lichtenwald 
  Anmeldung: kathy.kirchner@nfjw.de

Jugendgruppe Neuffen
Nürtinger Str. 67, 72639 Neuffen
Anmeldung: kathy.kirchner@nfjw.de
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Naturfreundehaus Tübingen
Auch im kommenden Jahr wird es wieder unsere beliebten 
Familien-Nachmittag geben.

Kinder im Grundschulalter und ihre Eltern oder Begleitperso-
nen sind herzlich eingeladen, mit uns durch die Jahreszeiten 
hindurch die Natur zu erleben und genießen.
Freut euch auf ein buntes Programm aus:

• Vogelbeobachtung
• Tiere
• Spiele
• Bastelaktionen
• Schnitzen
• Lagerfeuer und vieles mehr!

Die neuesten Termine findet 
ihr auf unserer Homepage: 
www.naturfreunde-tuebingen.de

G
ruppen &

 Schulklassen

Naturfreundehaus Boßler
Verbringt 2 Tage auf dem Boßlerhaus als naturpädagogische 
Klassenfahrt!

Am Boßler, ein Berg am Rand der Schwäbischen Alb, entdecken
Schulkinder unter der Leitung erfahrener Naturpädagog*innen
zahlreiche Geheimnisse. Je nach Jahreszeit gehen die jungen 
Forscher*innen in den Wald, auf blühende Wiesen oder in den 
ehemaligen Steinbruch.

Im Angebot für Klassenfahrten sind enthalten: • 2 Übernach-
tungen im Gruppenschlafraum (EZ für Begleitpersonen) • Voll-
pension, Verwendung regionaler Produkte • Gepäcktransport ab 
Wanderparkplatz • Termin nach Vereinbarung 

Kontakt über: bosslerhaus@naturfreunde-gp.de

ab 35 €*
p.P.

* Nicht enthalten sind die Anreisekosten zum Wanderparkplatz * Nicht enthalten sind die Anreisekosten zum Vereinsheim Neuhalde
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Naturfreundehaus Falkenberg
Kommt mit uns auf Natur schnuppern bei eurer Klassenfahrt 
auf dem Falkenberg!

Das Naturfreundehaus Falkenberg liegt in Halbhöhenlage am 
Rande der Metzinger Weinberge inmitten von Streuobstwiesen
mit Ausblick auf den Nordrand der Schwäbischen Alb.
• Speiseangebot aus regionalen Produkten überwiegend aus 
ökologischem Anbau • Selbstkocherküche, Aufenthaltsraum für
die Übernachtungsgäste und ein Seminarraum mit Seminartech-
nik für 25 Personen
Im Angebot enthalten sind:
• 1 Nacht für 18 Schulkinder und 1–2 begleitende Pädago-
g*innen, 19,50€ pro Person • Anreise Freitag zum Abendessen, 
Abreise nach dem Mittagessen Übernachtung und Verpflegung 
19,50€ p.P. • Vollpension • Verpflegung mit regionalen Produk-
ten, überwiegend Bio-Standard • Sachkunde in der Streuobst-
wiese • Übernachtung unter freiem Himmel möglich • Natura 
in Aktion Trail „Schwäbischer Vulkan“ • Programmkosten auf 
Anfrage

Kontakt: Falkenberg 1, 72555 Metzingen, 
Telefon (0151) 63865622, sabineyildirim@gmx.net

ab 19,50 €*p.P./Nacht

Naturfreundehaus Kniebis 
Nachhaltigkeit (er-)leben im Schwarzwald!

Zu Hause bei Anni und Schlaubi. Wir sind Anni und Schlaubi und 
kümmern uns liebevoll um jeden großen und kleinen Gast. Unser 
Naturfreundehaus befindet sich im Naturschutzgebiet Kniebis 
sowie am Rande des Nationalparks Schwarzwald. 

Mit dem ÖPNV gut erreichbar, aber mitten in der Natur gelegen, 
können die Kinder sich mal so richtig austoben. 

Im Angebot für 44€ sind enthalten: 
• 2 oder 4 Übernachtungen (Mo.–Fr.) • Vollpension mit regio-
nalen und Bio-/ Fair-Produkten • Exklusive Nutzung des Hauses 
ab 20 Personen • Auf Wunsch natur- und erlebnispädagogi-
sches Zusatzprogramm • Kostenlose Nutzung des ÖPNV

Kontakt: Naturfreundeweg 12,  72250 Freudenstadt - Kniebis
Telefon (07442) 32 94 oder (0176) 20 063 295
info@naturfreundehaus-kniebis.de

ab 37 €
p.P./Nacht

G
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* Preis bei 20 Kindern/Jugendlichen und 2 betreuenden Lehrkräften
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Naturfreundehaus Schurwaldhaus
Natur Pur auf dem Schurwald!

Klassenfahrt neben Wald und Wiesen. Das Schurwaldhaus, ein 
außerschulischer Lernort am Waldrand, erreichbar mit ÖPNV –
ein Platz für Vermittlung mehrperspektivischer Bildungsinhalte.
Abseits vom Trubel ist ein grünes Klassenzimmer entstanden. Mit 
Trockenmauer, verschiedene Beete für Kräuter, Gemüse, Blumen, 
Obstbäume – ein Raum für Kunst, Kreativität, aktive
Mitgestaltung.

Im Angebot enthalten sind: 
• Waldpädagog*in • Natur- und Erlebnispädagog*in • Imker*in 
• Grünes Klassenzimmer • 4 Mountainbike-Trails • Schöner Mi-
schwald (Schurwald) • Ziegenweide • Wildblumenwiese – reich 
an Flora und Fauna • Biotop für Streifzüge, Erlebnis & Lernen

Angebote für Schulklassen kostenlos

Kontakt: Trieb 1, 73669 Lichtenwald-Hegenlohe
Telefon (07153) 4 15 38, info@naturfreunde-lichtenwald.de
www.naturfreunde-lichtenwald.de

Naturfreundehaus Fuchsrain
Raus aus der Bude - rein in die Natur! Hier am grünen 
Stadtrand in Stuttgart-Ost ist in den letzten Jahren ein 
außerschulischer Lernort entstanden. 

Angebote für Familien:
• 14.05.2026: Familientag! Mit dabei eine Zauberin, Bastel-  
und Bewegungsangebote für die ganze Familie über Rollen-
rutsche und Baumklettern, Stockbrot backen und sich kreativ 
austoben mit Naturmaterialien. Ab 13 Uhr.

Angebote für Grundschulklassen im Grünen Klassenzimmer 
und Kindergärten:
• Jahreszeitprojekt - was ändert sich jahreszeitlich im Wald? 
• Webrahmen • Fabelhafte Tierwesen • Barfuß –Parcour
• Lebensraum Wald  -  „Der Wald lebt“ & „In der Natur leben, 
bauen, spielen“ • Kleine Geschichte des Feuers

Kontakt: asl-fuchsrain@naturfreunde-stuttgart.de

Preis auf Anfrage

Preis auf Anfrage

K
inder und Fam

ilie
G

ruppen &
 Schulklassen

N
AT

URFORSCHER*INNEN
                              

   

Bildung für nachhaltige Entw
icklung



75

Preis auf Anfrage

NFH Zwingenberger Hof
Globales Lernen – Bildung für nachhaltige Entwicklung

Inmitten eines Landschaftsschutzgebietes liegt auf halber Stre-
cke zwischen Heidelberg und Heilbronn das Naturfreundehaus 
Zwingenberger Hof. Die Lage direkt am Neckar, Feld- und Wal-
drand ist ideal geeignet für Klassenfahrten und 
naturpädagogische Veranstaltungen.

Angebote für Schulklassen (1.-6.Klasse) und Kindergrup-
pen (6-12 Jahre)

• Brotbacktag – vom Korn zum Brot
• Der Planetenweg - Weltall und Sonnensystem
• Jonglieren – die Schwerkraft mit Tellern, Bällen und Diabolos 
überwinden
• Zwingenberger Hof ist mehr – Brunnen, Kläranlage, Garten 
und Streuobstwiesen, Vorratskeller, Tiere und Biodiversität auf 
unseren Wiesen
• Wir drehen uns einen Strick - aus Strohschnüren ein Seil 
herstellen

Angebote für Schulklassen (7.-13.Klasse), Berufsschulklas-
sen und Verbandsjugendgruppen

• Workcamps/Landschaftspflege/Mithilfe beim weiteren Auf-
bau des Zwingenberger Hofes – z.B. Bau einer Trockenmauer, 
Weidepflege, Sträucher und Gehölze pflanzen,..

• „Globales Lernen – Bildung für nachhaltige Entwicklung – 
Weltpolitik gemeinsam nachspielen und verstehen lernen
Kontakt: herbert.hauck@naturfreunde-neckarbischofsheim.de
Preise abhängig von Umfang und Aufenthaltsdauer 

Angebote für junge Familien

• Für Familien mit jungen Kindern wird ein buntes Programm 
geboten! Erkundet mit uns die Spuren und Musik, die der Wald 
hergibt, lasst eure Füße den Barfußpfad fühlen, kommt zum 
Apfelsaftpressen, Brotbacken oder Wildkräuterkunde vorbei.

• Termine: www.naturfreunde-neckarbischofsheim.de

• Anfragen unter: 
lernorte@naturfreunde-neckarbischofsheim.de

K
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Naturfreundehaus „Im Eschelbachtal“
Unsere Kindergruppe „Woodies“

Naturpädagogische Veranstaltungen für Kinder ab 5 Jahren.
Im Laufe der Jahreszeiten wollen wir die Kinder dazu anleiten, 
die sie umgebende Natur zu erforschen und kennenzulernen. 

Ganzheitliche Naturerfahrung vermitteln und dabei das aufgrei-
fen, was die Kinder entdecken und erkunden wollen. Dabei sollen 
Schwerpunktthemen wie Naturschutz, Artenvielfalt, Nachhaltig-
keit und das Zusammenspiel von Mensch-Tier-Pflanze einfließen. 

Wir treffen uns 1x monatlich samstags für 2,5 Stunden. 
Die aktuellen Termine erfahrt ihr auf unserer Homepage: 
www.naturfeunde-holzgerlingen.de

Bei Fragen schreibt uns gerne eine E-Mail an:
 info@naturfreunde-holzgerlingen.de

Kontakt: Im Hartwasen 8, 71088 Holzgerlingen,
Tel.: 07031 656500
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Naturfreundehaus „Am Roßhau“
Das Naturfreundehaus „Am Roßhau“, als ehemaliges „Dampfhaus“ der Degerlocher Wasserversorgung, ist geradezu 
prädestiniert für das Thema Wasser als Grundlage allen Lebens. 

Vom Nutzen des Wassers, bis zu Ursachen von Hochwasser und 
Trockenheit und deren Einfluss auf die Artenvielfalt, werden alle 
relevanten Fragen mit Hilfe des exemplarischen Lernens ge-
klärt. Die Schüler*innen werden anhand von Leitfragen an das 
Thema herangeführt. Das persönliche Verhalten soll als Teil des 
Problems, aber auch als Teil der Lösung erkannt werden. Dabei 
kommt auch die Geschichte der Degerlocher Wasserversorgung 
nicht zu kurz.
 
Mit seinem Außengelände mit Teich und Waldrandlage wird das 
Naturfreundehaus „Am Roßhau“ zu einem besonderen Lernort. 
Das Ganze wird mit kleinen Experimenten vertieft. Das Leben im 
Wald und Teich mit Pflanzen und Tieren dient als Anschauungs-
material für Insekten, Amphibien und andere Lebewesen. Eine 
Trockenmauer dient als Nistplatz und Versteck und eine Wild-
blumenwiese als Nahrungsquelle für Wildbienen und Hummeln.

Bei Interesse bitte melden bei: Klaus-Jürgen Ledebur
klaus-juergen.ledebur@naturfreunde-stuttgart.de

• Angebot Freizeitgruppe Naturkinder: 
Ein naturpädagogisches Angebot für Grundschulkinder. Komm 
und erlebe Abenteuer mit uns und entdecke dabei Pflanzen und 
Tiere in Wald und Wiese.
 
Wir erkunden die Umwelt und ihre Artenvielfalt, spielen, lernen 
Pflanzen im Kreislauf der Jahreszeiten kennen, beobachten Tie-
re, gehen auf Spurensuche, schnitzen, bauen mit Naturmateri-
alien, entfachen Feuer und sind draußen auf Entdeckungsreise.

Kosten: Mitglieder frei, Gäste € 5.-/Familien € 10.-
Immer samstags von 10 – 13 Uhr, Termine 2026: 
07.02., 07.03., 10.04., 09.05., 13.06.,, 10.10., 14.11. und 
12.12.2026  im Naturfreundehaus Am Roßhau, Stgt-Degerloch. 
Anmeldung: jugend@naturfreunde-stuttgart.de.

• Außerschulischer Lernort für Grundschulklassen:
Die Geschichte des Hauses, das noch vorhandene Wasserreser-
voir und der kleine Teich dienen als Grundlage für das Thema 
Wasser, mit all seinen Aspekten der Tier- und Pflanzenwelt. 
Leitung: Klaus-Jürgen Ledebur
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FERIENBROSCHÜRE

Hier geht’s zur digitalen Version der 
KJR-Ferienbroschüre. 

Eine Broschüre voller Möglichkeiten!

Erlebnis ‒ Gemeinschaft  ‒ Abenteuer ‒ Natur

www.kjr-esslingen.de

GEGEN RASSISMUS, 
ANTISEMITISMUS UND 
MENSCHENFEINDLICHKEIT. 
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	 Jede Reise ist ein Abenteuer
	 Freundschaften fürs Leben finden
	 Bei uns kannst du sein, wer du bist. Und werden, wer du 

willst
	 Die Natur braucht Freund*innen
	 Einmischen, mitmischen, aufmischen
	 Wasserratte, Bergziege oder Wanderfalke – 

	 Natursport für alle
	 Klug, kritisch, kreativ: Seminare für jeden Geschmack 
	 Gemeinsam für eine gerechte und nazifreie Welt
	 günstige Mitgliedspreise bei Veranstaltungen und in 

450 Naturfreundehäusern deutschlandweit
	 Zahlreiche Kinder- und Jugendgruppen in ganz

	 Deutschland 

10 gute Gründe Mitglied zu werden

Naturfreund*in sein
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Das bieten wir unseren 
Mitgliedern

• ein vielfältiges, naturschonendes Freizeitangebot in Natur-
sportarten, wie beispielsweise Rad-, Berg-, Kletter-, Wasser- & 
Wintersport, Natur- & Klimaschutzprojekte, Politik- & Umwelt-
bildung, etc.

• zahlreiche Ausbildungskurse in Sportarten wie Kanu, Klettern, 
Mountainbiken und Skifahren

• Schulungen für angehende Gruppenleiter*innen und Tea-
mer*innen von Kinder- und Jugendfreizeiten, die zum Erwerb der 
Jugendleiter*innen - Card (Juleica) führen

• die Möglichkeit, viele interessante, (natur)freundliche Leute 
kennen zu lernen und mit ihnen zu erleben, was es heißt eine 
echte Gemeinschaft zu bilden

• die Möglichkeit, deine eigenen Ideen in die NFJW einzubrin-
gen, den Verband mitzugestalten und bei aktuellen Projekten 
aktiv zu werden oder als Teamer*in bei Freizeiten Verantwortung 
zu übernehmen

• ein Netzwerk aus zahlreichen Kinder- und Jugendgruppen in 
deiner Umgebung, denen du dich anschließen und bei spannen-
den Angeboten dabei sein kannst.

• Ermäßigungen bei Veranstaltungen der NaturFreunde und in 
den über 450 Naturfreundehäusern in ganz Deutschland

Viele Gründe Mitglied 
bei den NaturFreunden zu werden
Die NaturFreunde sind eine der größten Kultur-, Naturschutz- 
und Freizeitorganisationen weltweit. Gerade die Belange von 
Kindern und Jugendlichen sind uns ein besonders großes An-
liegen.

Mitglied werden
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Mitgliedsbeiträge 
(jährlich)

Erwachsene
oder Alleinerziehende + Kinder

€ Familie
Ehe-/Lebenspartner + Kinder

€ Kinder/Jugendliche
für die Kindergeld bezogen wird

€

Mitgliedsantrag – NaturFreunde 

Weitere Familienmitglieder

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail, Telefon

Name, Vorname Geburtsdatum

Name, Vorname Geburtsdatum

Name, Vorname Geburtsdatum

Name, Vorname Geburtsdatum

Ich/wir trete(n) den NaturFreunden in der oben genannten Ortsgruppe bei.
Ich stimme zu, dass die in diesem Antrag angegebenen personenbezogenen Daten von der Ortsgruppe und dem NaturFreunde Verband zum Zweck der 
Mitgliederverwaltung gemäß der DSGVO gespeichert und verarbeitet werden. Außerdem stimme ich zu, dass die Daten im Rahmen der Vereinstätigkeiten 
an vertraglich verpflichtete Partner übermittelt werden. (z. B. zum Versandt von Mitgliederzeitschriften)

Ich stimme zu, dass als Einladung zu wichtigen Terminen im Verein (z.B. Jahreshauptversammlung) eine E-Mail an die angegebene Adresse ausreicht. 
Auch für sonstige Kommunikation, soll primär die E-Mail dienen.

  Ich möchte den Newsletter der NaturFreunde an die angegebene E-Mail-Adresse erhalten.

Ort, Datum  Unterschrift (bei Minderjährigen der/die gesetzliche Vertreter*in)

Kontoinhaber*in

IBAN

Ort, Datum  Unterschrift Kontoinhaber*in

SEPA Lastschriftmandat
Ich ermächtige die umseitig genannte Ortsgruppe 
der NaturFreunde, den Mitgliedsbeitrag von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Unsere Teams
„Jung.bunt.aktiv“ sind nicht nur unsere 
Angebote, sondern auch die Teamer*in-
nen & Pädagog*innen die dich auf deiner 
Veranstaltung begleiten werden. 

Team Friedenscamp Sant Anna | Anto-
nia Autzen, Dominik Sulz, Petra Quintini, Leah 
Lagemann, Tobias Rieger (Team Campo della 
Pace, es fehlt Irene Lupi)

Team Bezirk Neckar-Fils | Kathy Kirch-
ner - Jugendbildungsreferentin NFJW und 
Erlebnispädagogin, Birgit Hein - Leiterin Um-
weltedetektiv*innen und Naturforscher*innen, 
Natur- und Erlebnispädagogin

Team NaturFreunde Klettergruppe 
Stuttgart | Karin, Mark, Jörg, Harald und 
Michael

Team NaturFreunde Schwäbisch Hall 
Michelle (Azubi Erzieherin), Nora (Natur-&Er-
lebnispädagogin), Simon (Schüler), Hannah 
(Schülerin), Kim (Schülerin), Laura (Natur-&Er-
lebnispädagogin), Moritz (Bankkaufmann), u.a.

Bei uns engagieren sich sowohl qualifizierte 
Ehrenamtliche mit langjährigen Erfahrun-
gen, als auch Teamer*innen aus sozialen 
Berufen.

1000 Dank 
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Team Pferdefreizeit
Hanna - Studentin, Kilian - Schüler, 
Line - Schülerin, Luca - Schüler

Team der AbenteuerSchule | Viele freiwil-
lig Engagierte bilden unsere multiprofessionel-
len, natur- und erlebnispädagogischen Teams: 
Andrés, Cara, Clara, Julia, Nino, Noelia, Kaya, 
Kilian, Lukas, Yannick und Wendelin

Team NaturFreunde Göppingen
Isabelle - Öffentlicher Dienst | David - Schü-
ler | Marie - Auzubildende Erzieherin | Svenja 
- Schülerin | Julius - Auszubildender | Jonas - 
Auszubildender | Kathy Kirchner - Jugend-
bildungsreferentin

Team Fahrradtour | Aafke Van den Berg  
- Natur- und Erlebnispädagogin

für euer 
ehrenamtliches  
Engagement!
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Hinweise zu den 
Reisebedingungen

Übernachtung in Mehrbettzimmern 

Die Unterbringung während dieser Veranstaltungen er-
folgt in Mehrbettzimmern oder in einfachen Matratzen-
lagern. Aufgrund der räumlichen Gegebenheiten (Anzahl 
der Schlafräume) ist eine geschlechtergetrennte Unter-

bringung nicht immer möglich. Wird eine gleichgeschlechtliche 
Unterbringung von Teilnehmer*innen oder deren Eltern ausdrück-
lich gewünscht, wird das vom jeweiligen Betreuer*innenteam 
selbstverständlich gewährleistet.

Übernachtung in Zelten

Die Unterbringung erfolgt in Zelten. Aufgrund der räum-
lichen Gegebenheiten (Anzahl der Zelte) ist eine ge-
schlechtergetrennte Unterbringung nicht immer mög-
lich. Wird eine gleichgeschlechtliche Unterbringung von 

Teilnehmer*innen oder deren Eltern ausdrücklich gewünscht, 
wird das vom jeweiligen Betreuer*innenteam selbstverständlich 
gewährleistet.

Vollverpflegung

Auf dieser Veranstaltung organisieren wir gemeinsam als 
Gruppe unsere Verpflegung. Das ist günstiger und macht 
gemeinsam auch jede Menge Spaß. Für euch als Teilneh-
mer*innen bedeutet das, dass ihr während der Veranstal-

tungen auch Pflichten habt. Es gehört mit zu euren Aufgaben, 
euch am Kochen und am Spülen zu beteiligen. Bei Vollverpflegung 
werden die warmen Mahlzeiten in der Regel abends angeboten,  

so hat die Gruppe mehr vom Tag und Einzelne müssen sich nicht 
aus dem Programmangebot herausziehen. Bei der Verpflegung 
achten wir auf eure speziellen Bedürfnisse (z.B. Allergien), soweit 
uns das möglich ist. Bitte unbedingt bis zum Anmeldeschluss in 
der Geschäftsstelle melden. Wir bemühen uns außerdem mög-
lichst regional & bio einzukaufen. 

Vegetarische Verpflegung  

Die gemeinsamen Mahlzeiten werden standardmäßig 
vegetarisch zubereitet. Wir bemühen uns außerdem 
möglichst regional & bio einzukaufen.

Individuelle Anreise 

In unseren Teilnehmer*innenbeiträgen ist die An- und 
Abreise nicht enthalten. Daher beschränken wir uns in 
der Regel darauf, euch bei der Bildung von Fahrgemein-
schaften zu unterstützen. Weiteres erfahrt ihr in der Ge-

schäftsstelle. 

Anreise in der Gruppe

Wir organisieren eine gemeinsame An- und Abreise der 
ganzen Gruppe vom und zum in der Ausschreibung an-
gegebenen Startpunkt. Bei gemeinsamen Rad-, Wander- 
oder Kanutouren werden die einzelnen Stationen in den 

Reiseunterlagen benannt. Diese können sich aber aufgrund von 
aktuellen Einflüssen (Wetter, Gruppendynamik) noch kurzfristig 
ändern.
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Betreuung 

Diese Veranstaltung wird von ausgebildeten ehrenamtli-
chen Teamer*innen mit Jugendleiter*incard geleitet. Ihr 
„Lohn“ ist der Spaß an der Sache, mit euch eine schöne 
Zeit zu verbringen. Stress mit und in der Gruppe braucht 

dabei niemand! Ihr sicherlich auch nicht. Wenn also wirklich mal 
irgendwas nicht so läuft, wie es sein sollte, dann sprecht mit den 
Teamer*innen. Bis jetzt haben sich noch die meisten Probleme lö-
sen lassen! Das Haus/Lager/Gelände dürfen die Teilnehmer*innen 
in der Regel bei uns nach Absprache in kleinen Gruppen (mind. 3 
Personen) verlassen.

NaturFreunde-Versicherung 

Die Naturfreundejugend übernimmt eine kostenlose 
Unfallversicherung für alle Teilnehmer*innen. Außer-
dem erhaltet ihr bei mehrtägigen Reisen den gesetzlich 
vorgeschriebenen Reisepreissicherungsschein (Insolven-

zversicherung). Ausdrücklich weisen wir darauf hin, dass in un-
seren Teilnehmer*innenbeiträgen keine Reisegepäckversicherung 
und keine Reiserücktrittsversicherung enthalten sind. Wer darauf 
Wert legt, sollte selbst die entsprechenden Versicherungen ab-
schließen.

Eingeschränkte Mobilität 

Diese Veranstaltung ist nicht vollständig für Menschen 
mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Wir versuchen 
aber, allen eine Teilnahme zu ermöglichen, sofern es in 
unserer Macht steht. Bitte sprecht uns deshalb vor einer 

etwaigen Buchung an. 

Auslandsreise

Diese Veranstaltung findet im Ausland statt. Die allgemei-
nen Pass- und Visumserfordernisse des Bestimmungslands 
sind zu beachten. Bitte beachtet die Fristen zur Erlangung 
eines Visums bzw. gesundheitspolizeiliche Formalitäten. 

Bitte teilt uns bei Anmeldung eure Nationalität mit, damit wir euch 
über die geltenden Einreise-und Gesundheitsbestimmungen infor-
mieren können.
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FairSpeisen

Diese Veranstaltung zeichnet sich durch eine nachhaltige, 
gesunde und naturfreundliche Verpflegung aus. Lebensmittel 
werden überwiegend saisonal, regional, biologisch und fair 
eingekauft. Der Speiseplan ist vielseitig und enthält überwie-

gend vegetarische Speisen, Verpackungsmüll und das Wegwerfen von 
Lebensmittel wird vermieden. Dadurch wird die Veranstaltung durch 
das FairSpeisen-Siegel ausgezeichnet
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Das Gendersternchen*

Wir sind überzeugt, dass Frauen* und Männer* das Recht auf 
Gleichberechtigung haben. Aber es gibt weit mehr als nur „männ-
lich“ und „weiblich“. Wir sind der Ansicht, dass alle Menschen 
ihr Geschlecht selbst bestimmen dürfen. Daher möchten wir eine 
Möglichkeit bieten, all das auszudrücken. Zu diesem Zweck nut-
zen wir das sogenannte Gendersternchen*. Durch dieses Zeichen 
sind ALLE einbezogen. Schreibformen wie „Naturfreund*in“ sind 
bei uns Standard. 

International aktiv

Wir sind Teil einer weltweiten Bewegung. Junge Naturfreund*in-
nen streiten für unsere Werte in 28 Ländern. Zusammen umfas-
sen wir als International Young Naturefriends (IYNF) mehr als 
120.000 Mitglieder und zählen damit zu den großen europäi-
schen Jugendorganisationen.

In Deutschland streiten wir auf Bundesebene in Gremien und bei 
Demonstrationen für die Belange junger Menschen. Auf unserer 
alle zwei Jahre stattfindenden Bundeskonferenz wählen wir jun-
ge Ehrenamtliche in unsere Bundesleitung. Sie setzen die The-
men, entwickeln neue Konzepte und vertreten unsere Werte in 
Politik und Gesellschaft. Auf Ebene der Bundesländer übernimmt 
diese Rolle die ebenfalls demokratisch gewählte Landesleitung. 
Schwerpunkte der letzten Jahre lagen in den Bereichen Diver-
sität, sozial-ökologische Transformation, Naturerlebnis, Klima-
schutz und Jugendbeteiligung.
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