
„Erste Hilfe“ Seminar      FACHBEREICH 
(wenn es um Minuten geht)     Touristik und Sport 
         (6 Piktogramme) 
 
Mit dem Malteser Hilfsdienst führen wir im Rahmen des aktiven Gesundheits-
schutzes wieder o.g. Seminar durch. Teilnehmen können alle interessierten Na-
turfreunde-Mitglieder. Für uns alle, insbesondere für die in unserem Verband tä-
tigen Übungsleiter der sportlichen Fachgruppen, Wanderleiter und Freizeit - 
Teamer, ist ein aktueller Ausbildungstand in Erster Hilfe geradezu verpflichtend.  
 
Oberstes Ziel des Seminars ist es, ein praxisnahes und damit nutzbares Wis-
senspaket zu vermitteln. Wie wichtig ist die Erste Hilfe? Wie sieht eine wirksa-
me Organisation der Ersten Hilfe aus? Hierzu erhalten wir Tipps und fachbezo-
gene Hinweise.  
Kernpunkt des Seminars, mit einem Gesamtumfang von 8 Doppelstunden, ist 
die anwendungsgerechte Ausbildung in Erster Hilfe um im Notfall als „Ersthel-
fer“ schnell, effektiv und richtig zu handeln.  
Jeder Teilnehmer, der den Lehrgang erfolgreich abgeschlossen, d.h. vor allem 
vollständig besucht und an allen praktischen Übungen teilgenommen hat, erhält 
nach Abschluss des Lehrgangs eine Teilnahmebescheinigung. 
 
Termin:  24. bis 25. April 2010 
 
Seminarzeit: Samstag, 24.04.2010 und Sonntag, 25.04.2010, jeweils von 

9.00 Uhr bis ca.16.30 Uhr, (8 Doppelstunden a` 90 Minuten) 
 
Ort:  NF-Haus Fuchsrain (M17), Neue Str. 150, 70186 Stuttgart  
 
Seminarleitung: Malteser Hilfsdienst, Baden-Württemberg, Bezirk Stuttgart 
 
Kosten: Seminarkosten werden von der VBG (Verwaltungs-Berufs-

genossenschaft) getragen. Kosten für Speisen und Getränke 
etc. trägt der Teilnehmer. 

 
Anmeldung: schnellstens und schriftlich nur über die Landesgeschäfts-

stelle,  Neue Str. 150, 70186 Stuttgart bzw. über 
   e-Mail: info@naturfreunde-wuerttemberg.de 
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